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II.Die Armen Seelen in der Volkssage

1. Grundsitzliches zur Totensage

A) Erlebnischarakter und Gemeinschaftsgebundenheit der Totensage

Das Todesmotiv nimmt innerhalb der Sagenwelt eine zentrale Stellung ein,
ja in ihm spiegelt sich der Volksglaube der Sagenwelt in wesentlichen Ziigen
— in nuce — wider™. Diese zentrale Stellung liegt darin begriindet, daf} dieses
Motiv, wie kein anderes, stindig neue Impulse durch die Erfahrungen emp-
fingt, die jeder einzelne in seinem unmittelbaren Lebensbereich machen kann,
und die ihn zu stets neuer Auseinandersetzung zwingen. Die Sage ist ein
erzihlerischer Niederschlag dieser Auseinandersetzung. Sie beschiftigt sich
nicht mit der Frage nach dem Wesen des Todes oder nach dem Vorgang des
Sterbens, sondern vorwiegend mit der Wiederkehr des Toten?, seiner Unruhe,
seiner Hilfsbediirftigkeit und mit dem Verhalten der Lebenden ihm gegeniiber.

Sagenerzihlungen dariiber sind einem Erlebnis entsprungen, das einer Ge-
meinschaft mitgeteilt und in ihr immer wieder erzihlt wird und dabei als
geistiges Uberlieferungsgut in dieser Gemeinschaft fortlebt. H. Burkhardt hat
darauf hingewiesen?, daf3 die Erlebnissage* weitgehend in néchilichen Angst-
und Schrecksituationen wurzelt; aus psychischer Abwehr erfolgt eine mythi-
sche Apperzeption des Vorganges: das fremdartige und unheimliche Geschehen
wird mit bekannten (mythischen) Gestalten und Vorstellungen identifiziert, so
da das Unbekannte in Bekanntes verwandelt und die Angst beschwichtigt
wird?®.

Fiir den spezifischen Bereich der Armenseelen-Sagen miissen diese Feststel-
lungen allerdings ergiinzt werden, denn die Erlebnisfundiertheit dieser Sagen
wurzelt nicht nur in Angst- und Schreckerlebnissen, sondern lebt auch aus
der Erinnerung an einen Verstorbenen, dem Wunsch nach Wiedersehen und
dem lebhaften Verlangen, dem im Jenseits noch Biilenden zu Hilfe zu
kommen. Nicht wenige Armenseelen-Sagen lassen ni#mlich, auch bei der un-
mittelbaren Wiedergabe eines persénlichen numinosen Erlebnisses, nur geringe
Beiingstigung spiiren. Grundsétzlich gilt aber auch von den Armenseelen-
Sagen, dafb in ihnen ein mehr oder minder starkes ,Tremendum® mit-
schwingt .

! Vgl. L. Réhrich, Volksglaube und religiose Volkskunde, in: Blitter f. pfélz. Kir-
chengeschichte 18 (27/1951) 90. — M. Liithi, Gehalt und Erzihlweise der Volkssage,
in: Sagen und ihre Deutung = Evangelisches Forum Heft 5 (1965) 11. — Moser-
Rath, in: Handwdrterbuch der Sage, hrsg. von W. E. Peuckert (1961) Sp.641.

? Andere Themen der Totensage sind die Ankiindigung des Todes durch den Ver-
storbenen und das Auftreten des personifiziert gedachten Todes.

3 H. Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage. Dissertation Ziirich (1951).

¢ Neben Sagen, die aus dem Erlebnis entstanden sind, gibt es nach der Einteilung
von F. Ranke (Sage, in: Abhandlungen zur Volkssage, 193 ff.) solche, die der Atiologie
und der Erinnerung an geschichtliche Ereignisse entspringen. Es ist jedoch zu be-
achten, daf} itiologische und erlebnisgebundene Sagen héufig ineinander iibergehen,
ebenso dtiologische und geschichtliche.

5 H. Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage, 60 ff.

¢ Es ist in diesem Zusammenhang bemerkenswert, dal aus der Begegnung mit
den unerldsten Geistern Siechtum und Tod entspringen kann (vgl. S.139f.).
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Burkhardts Auffassungen iiber die mythische Apperzeption durch den Er-
lebnistrdger der Sage diirfen nicht so verstanden werden, als ob die Erzihl-
gemeinschaft nur eine rezeptive und iiberliefernde Rolle spielen wiirde, wih-
rend der Erlebnistriger die Sage schon mythisch voll geformt hitte. Sagen-
forscher, wie O.Brinkmann? und L. Brixius8, haben die Bedeutung der Er-
zihlgemeinschaft fiir die Formung, Weiterbildung und Uberlieferung der Sagen
niher untersucht: Dort, wo Sagen noch lebendig sind, werden sie in einer
Erzihlgemeinschaft weitergegeben, in der jeder einmal Erzihler und dann
wieder Horer sein kann, wo also beide Teile nur funktionell geschieden sind.
Da fiir die Zuhérer nichts véllig Fremdartiges, sondern grundsitzlich be-
kannter Stoff vorgetragen wird, sind diese ,Mitwisser® und vermégen durch
Stichworte, Fragen oder Einwénde an der Erzihlung mitzubilden®.

Allen sind ndmlich auch Ortlichkeit und Personen, die in der Erzéhlung
geschildert werden, wohlbekannt. Auch die Gewihrsleute, oder wenigstens die
Tradenten, kennt man gut und schitzt sie nach ihrer Glaubwiirdigkeit ein.
Daher berichtet der Erziihler auch am liebsten von dem, was er aus dem Munde
der Eltern und iiberhaupt aus dem Familienkreise erfahren hat. Die Bezeich-
nung ,Sage“ wird allerdings kaum fiir das verwendet, was man als wirkliches
Geschehen zu erziihlen hat; dieser von der Schule her bekannte Ausdruck gilt
bei den meisten als eine Umschreibung fiir erdichtete Dinge. Lieber spricht
man von Erzdhlungen®, im altbayerischen Raum besonders gerne von
»Gschichtn“ 2. Versicherungen wie ,,dés is gwiff woar“ unterstreichen noch,
dafl zumindestens in der Erzihlsituation die Glaubwiirdigkeit des Erzihlten
nicht in Frage gestellt ist. ,, Wenn man diskutiert®, schreibt Brinkmann %, ,,dis-
kutiert man vielleicht die Glaubwiirdigkeit des Zeugen (auf den sich der Er-
zihler beruft; Anm. d. Verf.), aber nie die Glaubwiirdigkeit der Geschichte
selbst“. Eine solche Diskussion eriibrigt sich auch, wenn dieser Zeuge ein
naher Angehériger des Erzihlers ist, denn oftmals kennt dieser die Begeben-
heit aus seinem Familienkreise. So trégt und stiitzt die Gemeinschaft das Er-
zihlgut in den Erzihlsituationen. Wenn jedoch der einzelne auflerhalb des
Kreises und seiner besonderen Stimmung steht, wird er manchmal eine andere
Stellung zu dem Gehérten einnehmen. Das kann im Extremfall so weit gehen,
daf} einer sich am niichsten Morgen iiber das lustig macht, was ihm am Abend

7 O.Brinkmann, Das Erziihlen in einer Dorfgemeinschaft (1933).

8 L. Brixius, Erscheinungsformen des Volksglaubens (1939).

® O.Brinkmann, Das Erzéhlen in einer Dorfgemeinschaft, 24.

1 O, Brinkmann, Das Erziihlen in einer Dorfgemeinschaft, 13 ff., 28 ff.

1 Q. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1953) 28.

12 Q. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1953) 29. — Vgl. A.Biberger, Scheichtsame
Geschichten um Rachel und Lusen (1925) bes. 1.

18 Q. Brinkmann, Das Erzéhlen in einer Dorfgemeinschaft 18.

1 Vgl. O.Brinkmann, Das Erziihlen in einer Dorfgemeinschaft, 22f.: ,In der Er-
zihlstimmung der Gemeinschaft neigt man dazu, mehr zu glauben, als man als ein-
zelner tun wiirde. Innerhalb der Gemeinschaft schimt man sich nicht des ,Aber-
glaubens‘ . . . Eben diese Erzihlstimmung gliubiger Hingabe ist von grofiter Wich-
tigkeit fiir das Erziihlen®.
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Ausdruck einer Uberzeugung war®. In der Regel jedoch ist die Einstellung
zum Sagengut weniger ambivalent, und das in der Erzihlsituation Geglaubte
wird auch sonst nicht grundsétzlich verneint. Das gilt besonders fiir die Armen-
seelen-Sagen, deren Glaubensvalenz allgemein ziemlich grof ist. Hier ist der
Anschluf3 an den kirchlich vorgetragenen Offenbarungsglauben am stirksten
unter allen Sagentypen. Dies hat, ebenso wie die Konfrontation mit persén-
lichen schicksalhaften Erlebnissen, dazu beigetragen, dieses Erzihlgut lebendig
zu erhalten’.

B) Das Todesmotiv der Sage im Unterschied zu Mérchen und Legende

Wihrend das Todesmotiv in der Sage zentral ist, bildet es in den beiden
anderen Gattungen der Volkserzihlung, dem Mérchen und der Legende, eine
weniger bedeutende Erscheinung. Das ist charakteristisch fiir die Sage, inso-
fern es zum Wesen dieser Gattung gehért, den Einbruch einer supranaturalen
Welt in der Welt der realen Alltéiglichkeit zu schildern?s.

Da das Mirchen keine mehrschichtige Wirklichkeit kennt, sondern eindi-
mensional strukturiert ist?®, wird der Tod in ihm nicht als unaufhebbares
Schicksal empfunden und nur in geringem Mafe als Gefihrdung erlebt.
Anders als die Sage kennt es keine abgehobene Jenseitswelt, die drohend in
die Diesseitswelt hineinragt®. Insofern ist die Begegnung mit den Jenseitigen
hier nicht von numinoser Erschiitterung und unheimlicher Fremdheit be-
stimmt. ,In der Sage sind die Jenseitigen dem Menschen #uflerlich nah und
geistig fern. Im Mérchen sind sie ihm ortlich fern, aber geistig — erlebnis-
mifig nah... Der Bauer der Sage findet im eigenen Dorf die armen Seelen,
die der Erlésung harren; der Held des Mirchens mufl bis an das Ende der
Welt wandern, um die verwunschene Prinzessin zu erlosen® .

Die Toten sind im Mirchen weitgehend Verwandelte, in andere Gestalten
verwunschene Wesen: als ein chrakteristisches Beispiel kann man das Mir-
chen ,Der treue Johannes“ heranziehen®, in dem der treue Diener in Stein
verwandelt wird und aus diesem Zustand erst wieder durch das Blut der
Konigskinder erlést werden kann.

Erlosung bedeutet im Mérchen also Zuriickverwandlung ins Leben, nicht den
Ubergang in ein friedvolles, gotterfiilltes Jenseits.

In der Legende tritt das Todesmotiv hiufiger auf als im Mirchen. Sie weifs
auch — im Gegensatz zum Mirchen — deutlich um den Unterschied von dies-

15 H. Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage, 54, spricht in diesem Zusam-
menhang von einer ambivalenten Einstellung des Erziihlers zur Sage.

16 Vgl. H. Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage, 53.

17 Vgl. hierzu L. Brixius, Erscheinungsformen des Volksglaubens, 62f.

8 H. Burkhardt definiert Sagen als ,volksldufige Erzihlungen ungewdhnlichen In-
halts, die oft vom Einbruch einer supranaturalen Welt in die Welt der realen All-
tiglichkeit als tatséichlichem Geschehen zeugen und die in der Form eines einfachen
Erlebnisberichtes erzéhlt werden, vgl. Psychologic der Erlebnissage, 14.

19 M. Liithi, Das europiische Volksmirchen (21960) 9.

20 8. Beyschlag, Das Weltbild der Volkssage, in: Dichtung und Volkstum Bd.1
(1941) 190.

2 M. Liithi, Das européische Volksmirchen, 11.

22 Gebriider Grimm, Kinder- und Hausmiirchen Nr. 6.
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seitiger und jenseitiger Welt, ja sie betont den Abstand beider Bereiche noch
deutlicher als die Sage. Der Legende ist es eigen, die Welt als ein geordnetes
Ganzes zu sehen, in dem Himmel, Erde, Fegfeuer und Hélle ihre jeweils be-
sondere Stellung haben. ,Die Legende gibt allen Dingen ihren Sinn. Sie bezieht
alles auf ein und denselben Mittelpunkt, auf Gott“2. Dagegen ist es nach
Liithi fiir die Sage kennzeichnend, dafl sie den ritselvollen Dingen in der
menschlichen Erfahrung zwar eine mythische Deutung gibt, aber diese ist nur
tastend und wechselhaft: ,Unverstanden, unsicher gedeutet, ragt das ganz
Andere in unsere Welt hinein, die Dinge werden im Tiefsten erlebt, aber
geistig nicht bewiltigt“ . So sind die Toten in der Sage auch keinem fest-
umrissenen Jenseitsbereich zugeordnet, sondern fiihren als wiederkehrende
Arme Seelen ihr Dasein im Halbdunkel eines irdisch-jenseitigen Grenzhe-
reiches.

In verschiedenen Stoffen ist die Totensage von der Legende abhingig. Dieser
Abhingigkeit ist in unserer Zeit Aufmerksamkeit zugewendet worden: Fiir das
Motiv der Geistermesse verdanken wir Deneke eine umfassende Unter-
suchung?, die sich auch noch mit den Motiven vom ,Toten Gast“ und den
»Helfenden Toten“ beschiftigt?. Beim Geistergottesdienst ist nach Deneke der
Ubergang von der Legende zur Volkssage dadurch gekennzeichnet, dafl die
Toten stark ddmonisiert werden und das Tremendum das Fascinosum des
Gottesdienstes verdriingt. Beim Motiv der ,helfenden Toten“ fehle in der Sage
der Riickbezug auf Gott, der die Toten den Lebenden als Hilfe schicke?’; in
der Sage vom ,Toten Gast“ ist der Himmel als Aufenthaltsort der Seligen
zum neutralen Totenreich geworden 2.

Man konnte Denekes Feststellungen iiber das Jenseitsverstindnis von Sage
und Legende auch noch durch das Motivbeispiel vom Trinenkriiglein ergiinzen:

In der Legende? heif8t es, da eine Mutter ihren Sohn maBlos beweint und
ihn schlieflich im irdischen Paradies (einer Vorstufe des Himmels) sehen darf,
wo er gebeugt vor Ungliick einhergeht, weil es seine Mutter versiumte, durch
Gebet und gute Werke fiir sein Seelenheil zu sorgen. Er teilt ihr mit, wie sie
ihm Hilfe bringen kann. Die Legende soll also dariiber belehren, iiber der

2 M. Liithi, Das europiische Volksmirchen, 78.

2 M. Liithi, Das europiische Volksmirchen, 78.

% B.Deneke, Legende und Volkssage. Untersuchungen zur Erzihlung vom Geister-
gottesdienst. Dissertation Frankfurt (1958).

% Das letztgenannte Motiv hat auch M.Hain (Arme Seelen und helfende Tote)
unter dem Gesichtspunkt des Uberganges von der Legende zur Volkssage untersucht.

27 B. Deneke, Legende und Volkssage, 109.

% Bei dem Salzburger Volksprediger Christopher Selhamer wird (Tuba clementis,
Teil I (1968) 68f.) in der Version einer Legende erzihlt: ein Fresser und ein Siufer
wird von einem Toten in die Hélle gefiihrt und bekommt dort gezeigt, welche Stra-
fen den hemmungslosen Schlemmer erwarten. Das ganze ist als ein Predigtbeispiel
zur Abschreckung gedacht, in dem sich ebenso die Weltsicht der Legende verriit wie
in den erbaulichen Erzihlungen vom Himmelsaufenthalt eines Irdischen. — In der
Sage wird aus dem Aufenthalt in der himmlischen oder héllischen Jenseitswelt die
Strafe fiir Frevel an den Toten, in deren Reich der Lebendige iiber Menschenalter
hinaus verweilen muf, vgl. Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 30 f.

» Vgl. Thomas von Chantimpré, Liber II Apum cap.33 (bei L.Hecht, Armen-
Seelen Monat oder dreiBigtigige Andachtsiibung zum Troste der armen Seelen im
Fegfeuer, 1860).
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Trauer nicht die wirkliche Hilfeleistung fiir den Toten zu vergessen. Die Sage *
hat gegeniiber dem Legendenmotiv sinngebende Mittelglieder ausfallen lassen;
hier ist die Rede von der himmlischen Prozession der Kinder 3: die Mutter, die
zu sehr um ihr verstorbenes Kind geweint hat, sieht dieses ganz hinterdrein
ziehen, mit einem iiberlaufenden Kriiglein, patschnassem Hemdchen und voller
Trauer. Andere Miitter sagen zu der iiberméflig weinenden Frau: ,, Weine nicht
so viel, vergénne deinem Kind die himmlische Freud; quile dein Kind nicht
so!“3 Der Zusammenhang mit den nicht gespendeten Suffragien und der Uner-
lostheit des Verstorbenen ist der Sage nicht mehr bewuf3t, dagegen ist der
Schaden, den der Beweinte (in der Sage ein kleines Kind) im Jenseits leidet,
anschaulich umgedichtet worden: einen schweren Krug schleppen (mit den
Trinen der Mutter), ein nasses Hemd tragen und an der himmlischen Prozes-
sion nicht (oder nur ganz am Schlusse) teilnehmen kénnen, das sind die Bil-
der, welche die Sage kennt.

Die markanten Unterschiede von Totensage und motivgleicher Legende
gelten fiir den Bereich der Armenseelen-Sage nur teilweise. Diese itbernimmt
einige Elemente der Legende und steht dadurch in groflerer Abhéngigkeit zu
ihr: sie schildert die konkreten Schuldmotive der Wiedergiinger, die christ-
lichen Mittel, welche diesen zur Erlésung dienen (Gebet, Seelenmesse, Wall-
fahrt) und beschreibt sie héufig als brennende Gestalten, wobei sie auf den
Fegfeuerglauben zuriickgreift. Jedoch gilt fiir die Jenseitsauffassung der
Armenseelen-Sage das gleiche, was fiir die Totensage iiberhaupt herausgestellt
wurde: Der Raum, der den Armen Seelen zugeordnet ist, bleibt meist undeut-
lich und wechselhaft, mitunter auch ihre Gestalten; dem Jenseits, in das sie
erlost werden, fehlen in der Sage die deutlichen Ziige der anbetenden und
lobpreisenden Seligen und Engel, die der Legende wohlbekannt sind.

Fir das ,,Umgehen“ hat die Legende der Volkssage reiche Vorbilder zur
Verfiigung gestellt, indem sie in vielen Beispielen erzihlt, da3 Arme Seelen
das Fegfeuer verlassen und sich den Irdischen nihern diirfen oder als Stiitten
ihrer Pein ein auflerordentliches Fegfeuer zugewiesen erhielten, das in der
irdischen Welt gelegen ist. Es ist auch umgekehrt sicher, da3 die vielen visio-
niren Schilderungen von Armenseelen-Erlosungen®, die sich zu Legenden ver-
dichteten, starke Einfliisse durch volkstiimlich-realistisches Denken erhielten.

Fiir die Bliitezeit dieser visionidren Schilderungen im Spétmittelalter ist eine
Scheidung von Legende und Volkssage in diesem Motivbereich &uflerst proble-
matisch, so daf} hier nur auf wechselseitige Einfliisse hingewiesen werden
kann, die bis zur gegenseitigen Durchdringung beider Gattungen fiihren.

8 Vgl. F. Panzer, Bayerische Sagen und Briuche II (1855) Nr.15.
8t ,Himmel“ steht hier an Stelle des irdischen Paradieses der Legende. Die Sage

beachtet nicht, dal es nach christlicher Auffassung im Himmel keine Trauer geben
kann.

32 F. Panzer, Bayerische Sagen und Briuche, Nr. 15.

3 Vgl. E. Bauer, Die Armenseelen- und Fegfeuervorstellungen der altdeutschen My-
stik (1960) 76 £f.
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2. Die Armen Seelen als Wiederginger

A) Arme Seelen und verdammte Geister.

In der Volkssage tritt der Begriff der ,Armen Seele“ als des in vielerlei
Gestalt biilenden und erlgsbaren Wiedergiingers* nicht so deutlich hervor,
wie in den erbaulichen Erzdhlungen. Mitunter werden auch umgehende Seelen,
deren Erlosung ungewiss bleibt, in der Volkssage ,Arme Seelen® genannt. Mit
den gebannten und meist bsartigen Geistern haben sie oftmals die Erschei-
nungsform, in der sie auftreten, gemeinsam; auch nach den Schuldmotiven ergibt
sich keine eindeutige Sonderung in erlgsbare und unerlosbare Geister, die etwa
nach der Schwere des Verbrechens oder Vergehens bemessen werden konnte.
Innerhalb des gleichen regionalen Bereiches kann bei dem selben Schuldmotiv
der eine Umginger als leicht erlosbar gelten, der andere hingegen als ver-
dammt. Solche unterschiedliche Wertungen werden nur selten auf die Gesin-
nung des schuldhaft Verstorbenen zuriickgefithrt, so daff in dem einen Fall
hartnéickige Verstocktheit, im anderen Fall Reue und Bufle die Ursache fiir die
verschiedenartige Einstufung wire. Kaum einmal fragt die Volkssage nach der
Gesinnung ; festgestellt wird nur das Schuldmaf3, bestenfalls wird noch be-
merkt, welches Gesamtverhalten einer gezeigt habe, ob er etwa ,geizig“ oder
shartherzig“ zu seinen Lebzeiten gewesen sei — was als besonders schwerwie-
gend gilt — oder ob es Umstinde gibt, die doch zu seinen Gunsten sprechen.
Es herrscht in der Sage eine ,Vergeltungsmoral“, die nach dem Faktischen
fragt und einen strengen Gerechtigkeitsbegriff zugrundelegt. Je stiirker jedoch
ein kirchlicher Einflu in der Sagenbildung spiirbar wird, desto mehr tritt
eine graduelle Milderung ein; immer mehr Vergehen gelten als vergebbare
Schuld, die nur eine zeitlich begrenzte Bufle bendtigen; das Interesse an der
Erlésung des Umgiéingers nimmt zu, die Dimonisierung seiner Gestalt tritt zu-
riick.

Wenn eine Unterscheidung von Armen Seelen und verdammten Geistern ver-
sucht werden soll, so ist diese nur schwerpunkimiflig méglich. Nach Auf-
treten (a) und Schuldmotiven (b) sollen die letzteren von den Armen Seelen
der Volkssage abgehoben werden; die Ausgrenzung einer verwandten, aber
doch andersartigen Gruppe von Wiedergingern vermag das Wesen der Armen
Seelen, wie es sich in den Volkssagen unseres Raumes widerspiegelt, deutlicher
hervorzuheben. Zum Abschluff dieses Kapitels wird noch darauf hinzuweisen
sein, da® zwischen beiden Gruppen Ubergangsformen bestehen. (c)

8 Als ,Arme Seelen“ sind in der Volkssage jene Wiedergiingergeister aufzufassen,
die sich gegeniiber den Lebenden grundsiitzlich gutartig verhalten und die wegen
einer Schuld oder eines Versiumnisses strafweise umgehen miissen, um ihre Verfeh-
lung zu biiflen, bis sie erldst sind. Die Erlésung ist keine Zuriickverwandlung in eine
irdische Gestalt wie im Mirchen, sondern eine Befreiung vom Umgehen-Miissen und
die Aufnahme in den Himmel.

% Eine seltene Ausnahme bildet eine Sage, die Schionwerth iiberliefert, Aus der
Oberpfalz III, 118: Ein Ménch wird nach seinem Tode in die Gestalt eines Affen
verwandelt, denn ihm waren ,alle Siinden vergeben ... bis auf Eine ...“. Die
Siindenvergebung, von der die Sage spricht, setzt reuige Gesinnung voraus. Eine
Siinde hat er nicht bereut.
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a) Das Auftreten

Der Volksglaube der Sagenwelt sieht die erlésbaren Wiederginger am lieh-
sten im Bereich der heimatlich — déorflichen Umgebung, des Dorffriedhofes
und der Ortskirche #, ja als mehr oder weniger erwiinschte Géste in Haus und
Hof; im Herdfeuer®, in Tiirangeln, Wagenachsen, Knoten etc. miissen die
Armen Seelen biifien; zur Nachtzeit ,rasten“ sie besonders gerne auf dem
Tische.

Die verdammten Geister treten hingegen durchwegs an — zur Nachtzeit —
verrufenen Orten auf, unter denen der Kreuzweg eine besondere Rolle spielt.
Kreuzwege waren nicht selten Begriibnisstitten fiir Selbstmérder oder aller der
Verbrecher, die vom Friedhof ausgeschlossen bliebens. In der Oberpfalz galten
Gottesicker, die an Kreuzwegen lagen, als Ausgangspunkt der Wilden Jagd,
jenes geheimnisvollen Totenheeres®. Die verdammten und teilweise auch ge-
bannten Totengeister hausen in Gewissern und Hohlen in enger Nachbarschaft
mit den Naturddmonen, besonders den Wald- und Wasserleuten#. Sie haben
die Tendenz, sich mit diesen Sagengestalten zu verbinden. Gefiirchtet werden
daher diistere Seen und schwer zugingliche Berge, Burgruinen, die als ehe-
malige Raubritternester gelten und Moore mit ihrem unregelmifiigen Bewuchs,
der nachts die verschiedensten Gestalten erkennen laft:

Als Bannstiitte béser Geister gilt das Totenmoor bei Raitenbuch an der
Amper*; der Rackasee in der Nihe des Wendelsteins ist verrufen, weil ein
geisterhafter Reiter von Zeit zu Zeit dariiber hinwegzieht 2; am Rachelsee (im
Bayerischen Wald), der als Eingang zur Unterwelt iiberhaupt galt‘s, gehen
drei Schwestern um, von denen eine eine Morderin sein soll; am Schwarz-
weiher bei Rotz (Oberpfalz) hausen in Lichtleingestalt gebannte Geister, die
den Verirrten ins Wasser locken mochten®. Unter den Burgen ist in der Ober-
pfalz die Ruine Stockenfels als Geisterburg ersten Ranges bekannt, aufder fiir
alle Zeiten Bierpanscher, seien es Wirte oder Bierbrauer, Wasser schépfen
miissen und unredliche Kellnerinnen und Hiéndler umgehen #. An zweiter Stelle

3 Vgl. M. Rumpf, Religiése Volkskunde (1933) 215.

87 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 88.

3 J. Lippert, Christentum, Volksglaube und Volksbrauch. Geschichtliche Entwick-
lung ihres Vorstellungsinhaltes (1882) 395. — H. Derwein, Geschichte des christlichen
Friedhofs in Deutschland (1931) 33{.

% F.Ranke, Die deutschen Volkssagen, 95. — Vgl. O.Hofler, Kultische Geheim-
biinde der Germanen Bd.1 (1934).

4 Das Bergesinnere dagegen gehort Geistern aller Art an: Ruhenden Toten, die als
schlafende Kaiser die Volksphantasie beschiftigen, Schatzgeistern, Venetianern und
Armen Seelen. Diese letzteren sollten besonders in feuerspeienden Bergen, wie dem
Vesuv oder dem Atna, Bufle leiden. Davon wurde auch abgeleitet, daf3 sie in anderen
Bergen gefangen gehalten werden. Ein bezeichnendes Beispiel dafiir ist, da3 der
Name des Horselberges in Thiiringen als ,Hier (der) Seelen-Berg“ oder ,Hore-Seel-
Berg“ erklirt wurde, vgl. hierzu H. Freudenthal, Das Feuer im deutschen Glauben
und Brauch (1931) 453 1.

4 J.N. Sepp, Altbayerischer Sagenschatz (1876) 397.

42 J. N. Sepp, Altbayerischer Sagenschatz, 395.

4 J. N. Sepp, Altbayerischer Sagenschatz, 393.

4 Peukert-Panzer, Bayerische Sagen und Briuche I (1954) 69.

4 Die Oberpfalz 24 (1930) 71f.

A. Sieghardt, Die Geisterburg Stockenfels, in: Der Sammler. Unterhalts- und
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ist fiir die Oberpfalz die Burgruine Leuchtenberg zu nennen, wo einer der
Landgrafen wegen seiner Grausamkeit als hartnickiger Umginger gilt*’. Auf
Schellenberg, nahe der bshmischen Grenze, geht ein gottloser Burgvogt um, der
von einem schwarzen feuerspeienden Pudel bewacht wird . Sogar im Baume
miissen manche Geister hausen; eine Landgrifin von Leuchtenberg hatte ihre
beiden Kinder getétet und ihre Seele mufite ruhelos durch die Aste des
Baumes schweifen, der aus ihrem Grabe hervorwuchs®. Man darf in diesem
Motiv wohl eine Variante der Sagen von den ,Toten im Wind“ sehen.

Die auf ewige Zeiten zur Ruhelosigkeit Verdammten konnen in vielfiltige
Gestalten verwandelt sein. Im ganzen iiberwiegen die préanimistischen, also
die mit ausgeprégter Korperlichkeit ausgestatteten, und die theriomorphen Er-
scheinungsformen, wihrend die animistischen Formen hier etwas zuriicktreten
und dafiir bei den Armenseelen-Erscheinungen iiberwiegen. Unter der ersten
Gruppe sind besonders die kopflosen Gespenster charakteristisch, bzw. solche,
die mit dem Kopf unter dem Arm umgehen miissen. (vgl. S. 134). Theriomorphe
und préanimistische Erscheinungsformen kénnen sogar miteinander wechseln:
Eine Ente verwandelte sich in einen Totenschidel, der wiederum tierische Ge-
stalt annahm, als man ihn in den Teich zuriicktrug®. Zwei auf der Jagd
erlegte Ginse wurden unvermittelt zu zwei Leichen, sie kehrten aber zur
Mitternacht in ihre Gestalt zuriick®. Unerlésbare Geister, die in Men-
schengestalt umgehen, konnen Geif3fiifle besitzen® oder ein Haar wie ein Rof3-
schweif haben 5.

Die Tiere, in welche diese Totengeister verwandelt sein kénnen, sind meist
durch Grofie und Auffalligkeit, manchmal auch Hiflichkeit, gekennzeichnet:
So mufte ein Monch, der MeBgelder unterschlagen hatte, nach seinem Tod die
Gestalt eines Affen annehmen®, eine zeitlebens bose Frau erscheint als
schwarzes Kalb %, ein betriigerischer Briaumeister als Ochse® und zwei unver-
sohnlich streitsiichtige Eheleute als Schweine®. Ein Toter tritt als schwarzer
Pudel auf, der sich einem Spéotter aufhockt 3,

Auch in Gestalt von Vogel konnen sie erscheinen: ein Poltergeist zeigt sich

Literaturbeilage zur Miinchen-Augsburger Abendzeitung 29 (1921) Nr. 137. — A. Jehl,
Stockenfelser Sagen, in: Die Oberpfalz 21 (1927) 38f.

#7 1. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage (1934) 36. — F.Schén-
werth v., Aus der Oberpfalz. II, 443. — Vgl. J. Wartbiggler, Leuchtenberger Land-
grifinnen als weifle Frauen, in: Das Bayerland 32 (1920/21) 168—170.

48 1. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 40.

49 Dieses Sagenmotiv hat sich mit dem beriihmten ,Kalten Baum®“ bei Vohenstraul
verbunden, der in der Sage eine eschatologische Bedeutung hat; s. Bavaria, Landes-
und Volkskunde des Konigreiches Bayern II, 1 (1863) 219f.; vgl. J. Wartbiggler,
Leuchtenberger Landgrifinnen als weile Frauen, in: Das Bayerland 32 (1920/21)
46 £f.

% Dije Oberpfalz (1954) 19.

5t K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch (1929) 62.

52 F. Liiers, Bayerische Stammeskunde (1933) 178.

% F. Liiers, Bayerische Stammeskunde, 187.

5 F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 118.

5% A.Schoppner, Sagenbuch der bayerischen Lande III (1853) Nr. 1212.

% J. Pollinger, Aus Landshut und Umgebung (1908) 95.

57 J. Pollinger, Aus Landshut und Umgebung, 97.

58 F.Schoénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 151.
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auf Beschwérung hin als Vogel®*, andere Verdammte flogen gleich nach ihrem
Tode als unheimliche Raben oder Krihen in die Nahe des Hauses .

Durch Bannung werden Unselige in kleine Tiergestalten verwandelt, vor-
nehmlich auch in Végel, die sich leicht ,verschaffen“¢ lieBen. Als Beispiel
einer solchen Bannung kann eine Sage, die Schénwerth iiberliefert, dienen: ,,Zu
Waldmiinchen (Oberpfilzer Wald) hatte sich Einer am Kirchengute vergriffen
und mufdte nach seinem Tode als Poltergeist umgehen: schon als die Leiche
aus dem Hause getragen wurde, sah er als Geist zum Fenster heraus. Die Hin-
terbliebenen liefen nun einen Jesuiten kommen. Der rief den Geist zuerst als
Menschen, und als er nicht kam, als Vogel. Nun erschien er. Befragt, warum
er geistere und wie man ihm helfen kénne, gestand er seinen Frevel und zu-
gleich, daf} ihm nicht zu helfen sey. Sie thaten ihn nun in eine Schachtel und
filhrten ihn in einem Wagen, mit vier Pferden bespannt, auf den Schwarzen-
wiirberg bey Rotz, wohin er auf ewige Zeiten verbannt ist“ ¢z,

Das Verhalten der unerlosbaren Umginger ist fiir die Lebenden meistens
gefihrlich; ein Geist, dessen Wesensart unbekannt ist, soll angeredet werden
mit dem Spruch: ,Alle guten Geister loben den Herrn, sag an, was ist dein
Begehrn“, worauf ein béser Geist entweicht, ein guter hingegen standhilt.
Man begniigte sich auch nicht damit, hartnickige Umginger zu bannen, man
suchte Spuk auch von vornherein abzuwehren: Beliebt ist neben dem Kreuz-
zeichen das Setzen eines Marterls®; auch diirfen sich die verdammten Gei-
ster nicht in den Bannkreis eines geweihten Lichtes wagen ®.

% F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 116.

8 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 117.

8 ,verschaffen® = wegschaffen, wegtragen; die in Vogel, Kiifer etc. gebannten
bzw. verwandelten Geister wurden an abgelegene Urtlichkeiten getragen, damit man
vor ihnen sicher war. Das Geisterbannen war im 17. und 18. Jahrhundert von Ver-
tretern der Kirche als eine Art Exorzismus betrieben worden. Jedoch waren es meist
nicht die Gemeindepfarrer, sondern Ordensgeistliche, welche die Beschworungen vor-
nahmen. Unter ihnen genossen die Jesuiten (,Jesuwiter®), die Franziskaner und die
Kapuziner in dieser Hinsicht besonderes Ansehen, wie die Sagen bezeugen. Als im
19. Jahrhundert die Aufklirung diese unterschichtlichen religissen Formen weit-
gehend beseitigt hatte, traten an die Stelle der Priester die im Lande umherziehenden
Feilenhauer und Sigefeiler, vgl. A.Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande I,
Nr. 179. Diese kannten verschiedenerlei Beschworungsgesten und Zauberspriiche, auf
die hin der ,gebindigte Spuk® in Gestalt eines Raben erschien, der sich willig in
den Lederranzen dieser Leute stecken lieB und dann in die Wildnis ,vertragen
wurde. Die Leute werden den Schwindel, der mit gezihmten Raben und Dohlen ge-
trieben wurde, meistens nicht durchschaut haben. Noch um die Mitte des 19. Jahr-
hunderts waren solche ,Geisterbeschwérungen iiblich, s. F. Liiers, Bayerische Stam- .
meskunde, 181.

8 F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 116. — Weitere Darstellungen und
Sagen iiber das Geisterbannen: F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 116 ff. —
M. Waltinger, Niederbayerische Sagen (21927) 69f. — J. Pollinger, Aus Landshut und
Umgebung, 92. — A. Biberger, Scheichtsame Geschichten um Rachel und Lusen, 25.
— Die Oberpfalz 21 (1927) 51f. — Die Oberpfalz 42 (1954) 263.

% Die Oberpfalz 42 (1954) 46; vgl. hierzu auch F.Liiers, Bayerische Stammes-
kunde, 188.

8 Vgl. M. Bauer-Heinhold, Bildstécke in Bayern, in: Rheinisches Jahrbuch f. Volks-
kunde 5 (1954) 57.
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In den Sagen ist auch hiufig von einem Bann des Papstes zu héren, der
iiber alle ,, Waizen“® ergangen sei. Danach sei durch einen Papst — genannt
wird entweder Pius IX.¢ oder Leo XIIL.¢? — ein Bann gegen das Umgehen
der bosen Geister ausgesprochen worden. Von dieser Mafinahme aber heif3t es,
daf} sie nur fiir einen befristeten Zeitraum, etwa 50 oder 100 Jahre, wirksam
sei; danach sollen die Gebannten wieder erscheinen diirfen. Wir haben hier ein
typisches Zeugnis der Volksitiologie: Der Sagenerziihler versucht sich und
seiner Umwelt zu erkldren, warum die ,friiher“ so hiiufigen Geistererschei-
nungen immer seltener werden .

b) Die Schuldmotive

In der Wertung des Volkes gehért der Mord fast immer zu den Verbrechen,
fiir die der Schuldige ewig umgehen muf}; diese Geister sind bereits in ihrer
Erscheinungsweise deutlich gekennzeichnet:

Viele von ihnen gehen ohne Kopf um (Hinweise auf die Strafjustiz) %, ein
Brudermérder trégt als Zeichen seiner Schuld eine rote Blume in der Hand ™.
Aus dem Herzen einer Mérderin keimt ein Samenkorn und wiichst zu einem
hohen Baum heran, in dessen Wipfeln ihre Seele ruhelos streift?. Eine
Hebamme, die zu ihren Lebzeiten ein Kind getétet hat, mu3 nachts in schwe-
ren Pantoffeln durch den Ort ziehen und wird wegen ihres schlurfenden
Schrittes die ,Marktgschlerf genannt™. Ein Ritter, der dem Schachspiel lei-
denschaftlich ergeben war und im Zorn seinen Spielpartner zu erschlagen
suchte, mufy umgehen und wirft hinter dem, der flucht, die Steine seines Brett-
spiels her .

Als nicht weniger grofle Verbrecher erscheinen dem Volke die leute-
schindenden Ritter und Herren, die ihren Untertanen unbarmherzige Fronen
aufluden; durch Erinnerungsreste an die Zeit der Feudalherrschaft wie auch
durch das Nachsinnen iiber die (besonders in der Oberpfalz) zahlreichen Burg-
ruinerr werden diese Sagen entstanden sein. Von einem Freiherrn von Dief3-
furt erzahlt die Sage, dafd er wegen Wuchers und Hirte gegen seine Unter-
tanen weit bekannt war. Sein Geist geht im Winde um, teils als Schimmel,
teils als schwarze Menschengestalt™. Von einem Landgrafen von Leuchtenberg

% bair. ,waiz(e)n® oder ,woiz(e)n® = als Geist umgehen, davon auch das Sub-
stantiv ahd. ,wizi®, mhd. ,wize“ = Strafe, Pein; ,helle-wizen® = Strafe in der
Hoélle bzw. im Fegfeuer.

6 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 68.

7 L. Brixius, Erscheinungsformen des Volksglaubens, 52, verweist auf ein von
Leo XIII verfafites Gebet, das alle bésen Geister durch den Erzengel Michael in die
Holle verbannt sein lift; dieses Gebet ist gegen den Satan gerichtet und lautet aus-
zugsweise: . . . Du aber Fiirst der himmlischen Heerschar (Erzengel Michael), stofle
den Satan und die anderen bésen Geister, die in der Welt umherschweifen, um die
Seelen zu verderben, in der Kraft Gottes hinab in die Holle. Amen!

% Aus ,Glaube und Sage® (1908—1910): ,Dafl heutzutage solche Geistergeschich-
ten immer seltener werden, sucht man damit zu begriinden, dafl der Papst diese un-
ruhigen Geister in den Bann ,tan hat“ (Grainet, BA Wolfstein).

% F.Schoénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 153 u. a.

7 A.Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande III, 285.

" Bavaria II, 1 (1863) 220.

2 Bavaria I, (1860) 313 (Wolfratshausen).

% W. E. Peuckert, Deutsche Sagen Bd. 2, 145; nach Bayerland (1898) 526 f.

% F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 133.
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heifBt es, daf er nicht nur seine Untertanen unter schwerer Fron den Pfrentsch-
weiher graben™, sondern auch in dessen Dammauern ein Kind lebendig
eingraben lie3" (als Bauopfer). Nach seinem Tode muf} er den Damm ewig
umreiten, verfolgt vom Teufel, der mit schweren Eisenketten auf ihn ein-
schligt™. ,Vorbei, verloren murmelt er auf seinem geheimnisvollen Ritt,
wenn er an seinem zerstorten Besitz voriiberzieht”. Ebenfalls durch die Liifte
reiten muf} ein Fiirstbischof von Fiirsteneck *, der als leidenschaftlicher Jiger
grausam mit den Wildschiitzen verfuhr, ,das Gejammer und Geheul der von
ihm getoteten Wildschiitzen begleitet ihn“ ™.

Schweres Unrecht sieht das Volk auch im Betrug an Maf} und Gewicht, wenn
es auch nicht alle, die darin schuldig wurden, fiir verdammt hilt: auf die
Ruine Stockenfels (Oberpfalz) sind die Geister unerlosbarer Bierpanscher,
betriigerischer Wirte und Schankkellnerinnen verbannt und miissen dort in
Ewigkeit Wasser schopfen®. Auch bei ihnen hilft der Teufel mit, die Strafe
zu verschirfen, indem er sie mit dem geschopften Wasser reihenweise iiber-
giefit. Uberhaupt wiegt der Betrug sehr schwer: einer, der sich am Kirchen-
gut bereichert hat, wird nach dem Tode zum bosartigen Geist, der auf einem
Rappen durch die Liifte fihrts; ein Pater, der MeBgelder unterschlagen hat,
mufd nach seinem Tode als Affe umgehen®. Meineid, Hartherzigkeit und Geiz
werden in den Totensagen ebenfalls hart getadelt. Ein typisches Beispiel fiir
einen Meineidigen ist der ,,Kopp auf der Haid“ (Pavelsbacher Heide bei Neu-
markt, Oberpfalz). Dieser Umgiinger hatte zu Lebzeiten Erdreich von seinem
Acker in seine Schuhe gegeben und geschworen, er stehe auf eigenem Grund,
obwohl er sich auf des Nachbarn Boden befand. Thm wird — was bei Um-
gingern sonst selten ist — gleich ein vierzeiliger Ruf zugeschrieben, mit dem
er aller Welt seine Schuld offenbart:

»Kopp, Kopp auf der Haid!

Haitt ich geschworen kein’ falschen Eid,
Miif3t ich nicht immer schrei’n:

Kopp, Kopp auf der Haid!“8s

» 1. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 34. — Dieser Weiher lag
bei Waidhaus nahe der béhmischen Grenze und hatte seinen Abfluf} in die Pfreimd.
Er war 1362 von den Landgrafen Ulrich und Johann von Leuchtenberg angelegt
worden und spiter wieder vermoort. Um 1836 wurde das Gelinde durch Entwiis-
serung in eine Wiese verwandelt, vgl. K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch (1929)
251. — Es ist gut moglich, daB sich diese Sage vom Leuchtenberger Landgrafen erst
in dieser Zeit gebildet hat. Spiter als etwa 1840 wird sie sicher nicht entstanden
sein, da ja das Geldnde entwissert war.

76 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 26.

77 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 26.

8 F. Liiers, Bayerische Stammeskunde, 180.

* Wahrscheinlich ist der Fiirstbischof von Passau, Leopold Ernst v.Firmian
(4 1783) gemeint, genannt ,Wolf von Passau, der als leidenschaftlicher Jiger be-
kannt war.

" M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 54. — Dieser Fiirstbischof lief Wilderer
von seinen Jagdhunden zu Tode hetzen.

8 Vgl. hierzu S.132 (hier auch Quellenbelege).

81 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 132.

82 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III,118.
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Die hartherzige Grifin von Schlo Rammelsberg (bei Schonberg, Bayer.
Wald) hilt den Armen die Speisereste vor und wirft sie den Schweinen hin;
dafiir wird sie nach ihrem Tode in ein Schwein verwandelt?:. Die Fran des
fiirsthischoflichen Pflegers zu Leoprechting galt als ungemein geizig und hatte
vor ihrem Tode alle ihre Kostbarkeiten vergraben; man konnte sie als gewalt-
titigen schwarzen Fisch sehen, der auf seinen Riickenflossen ein grofies Bund
Schliissel trug?®.

Gegeniiber den genannten Verbrechen und Vergehen zeigt das Volk im all-
gemeinen wenig Nachsicht. Es hat kein Interesse daran, daf} diese Umgénger
erlost werden und betrachtet sie daher auch nicht als ,Arme Seelen“; viel-
mehr schildert es ausfiihrlich und plastisch die Strafe, der diese Ubeltiiter
unterworfen sind. Dabei ist es aber kein Zufall, daf’ die Gestalten, die im
Mittelpunkt dieser Totensagen stehen, vorwiegend einer hoheren stiindischen
Schicht angehéren als diejenigen, aus deren Gemeinschaft diese Sagen hervor-
gingen. In diesen Totensagen werden indirekt soziale Gegensiitze friiherer
Jahrhunderte spiirbar, denn Freiherrn, Ritter und Edelfrauen, aber auch ihre
Vasallen, wie Végte und Schreiber, werden hirter beurteilt als die Standes-
genossen. Die grofie Mehrzahl von Umgiingern aus der sozialen Schicht der ge-
meinen Leute gilt als erlosbar®. Uber sie berichtet eine weitaus umfangrei-
chere Zahl von Sagen, die wir als ,,Armenseelen-Sagen“ bezeichnen diirfen.

¢) Ubergangsformen

Es gibt auch Wiedergiinger, iiber deren Wesensart die Volkssage keine ein-
deutige Auskunft gibt, die gleichsam im Zwischenbereich von Erlésbarkeit und
Unerlésbarkeit stehen; sie miissen eine unbestimmt lange Frist leiden, die um-
schrieben ist mit Wendungen wie: ,Dreimal Holz und dreimal Acker“ u. .
und aus denen nicht eindeutig hervorgeht, ob sie eine volkstiimliche Umschrei-
bung der Ewigkeit sind® oder nur einen schwer mefbaren Zeitraum iiber-
greifen. Vielleicht ist diese Fragestellung auch gegeniiber manchen Volkssagen
irrelevant, da die Bewufltseinslage, aus der diese hervorgingen, eine solche
Differenzierung nicht gestattet. Ungewifs und vom Zufall abhingig ist das Ge-
schick solcher Wiederginger:

Eine Magd, die ein ganzes Dorf angeziindet hat, muf} nach ihrem Tode ,so
lange leiden, bis der Backofen voll Flachs gefunden wird (der nach dem
Brande zuriickblieb; Annm. d. Verf.) und bis der Flachs gesponnen und ge-
webt und die Leinwand zu einem Altartuch geschnitten wird und der Priester
auf dem Altar das heilige Meopfer verrichtet hat“®.

8 Bavaria II, 1 (1863) 231. — Dieser vierzeilige Palindrom wirkt als eine literari-
sche Uberfirbung der urspriinglichen Volkssage.

8 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 19.

8 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 20.

% Vgl. A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete. Dis-
sertation Tiibingen (1957) 179.

8 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 69. — Die Wendung bedeutet, daf} die
Leidenszeit des Umgiingers so lange dauert bis sein Grundstiick dreimal Wald (um-
gangssprachlich ,,Holz“) und dreimal Acker gewesen ist.

8 Vgl. Moser-Rath, in: Handwérterbuch der Sage, 3. Lieferung (1963) Sp. 637.

8 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 71.
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Eine Seele, die zu ihren Lebzeiten dem Nachbarn den Wald abgetragen hat,
muf} leiden, bis der Grund und Boden dreimal Holz und dreimal Acker war %.

Eine unerléste SchloBjungfrau hat, da der Erléser aus Neugierde an seiner
Aufgabe scheiterte, bis ans Ende der Welt zu leiden ®. Fiir eine andere Schlof3-
jungfrau dauert die Leidenszeit nach einem vergeblichen Erlgsungsversuch min-
destens noch 100 Jahre, aber auch dann ist ihre Befreiung noch nicht sicher:
ein aus dem Boden sprossendes Ahornbidumchen muf} erst zu einem starken
Baume heranwachsen, aus ihm miissen Bretter geschnitien und zu einer Wiege
zusammengefiigt werden; der Knabe, der in dieser Wiege liegt, muf3 ein Mann
geworden sein, dann darf die Arme Seele auf Erlésung hoffen .

In solchen bildhaften Aussagen, die zum Motivkreis des ,,Er]osers in der
Wiege“ gehoren (vgl. S.151), bringt die Volkssage zum Ausdruck, wie fern und
geradezu unerreichbar die Erlosung eines Unseligen ist.

B) Typische Erscheinungsformen von Armen Seelen

Arme Seelen kénnen in der Glaubenswelt der Sage in recht vielfiltigen Er-
scheinungsformen auftreten und sich sogar in Gestalt und Verhaltensweise mit
naturmagischen Geistern verbinden (Schatzhiiterinnen, Waldgeister u.a.). In
der Gesamtheit der deutschen ,Sagenlandschaften® besteht hierfiir ein grofier
Spielraum an Méglichkeiten ®, jedoch herrschen innerhalb einzelner deutscher
Landschaften jeweils bestimmte Sagengestalten vor®.

Im Bewufdtsein des Oberpfilzers und Niederbayern spielen alle feurigen
Naturerscheinungen, die die Sache als ,Irrlichter“ kennt, eine grofie Rolle. Sie
werden als ,Liechtln® bezeichnet, die sich freundlich und dienstbereit den
Lebenden nahen, um durch ein frommes Wort erlost zu werden. Neben ihnen
existieren auch sog. Feuerminner, brennende menschenartige Gestalten, die
sich teils als Naturgeister, teils als Arme Seelen erweisen kénnen. In abge-
schlossenen Landschaften der Oberpfalz gehéren beide Erscheinungen auch
heute noch zum Erlebnis- und Erzihlgut®.

% M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 69.

8 F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz. Sitten und Sagen II, 398.

2 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 77 f.

% Vgl. S.Beyschlag, Das Welthild der Volkssage, in: Dichtung und Volkstum Bd. 1
(1941) 195f. — L. Réhrich, Der Tote als Gast, in: Erzihlungen des spiiten Mittelalters
und ihr Weiterleben in Literatur und Volksdichtung bis zur Gegenwart (1967) 98f.

% Vgl. A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 184 ff.

% Vgl. hierzu die vorziigliche Sagensammlung von Ulrich Benzel, Volkserzihlungen
aus dem oberpfilzisch-béhmischen Grenzgebiet (Unverdffentlichte Quellen) 24 ff. —
Eine kleine Episode, die in der Zeitschrift ,Die Oberpfalz“ 46 (1958) 286 erziihlt
wird, kann dies veranschaulichen: Ein Gastwirt, der eine niichtliche Lichterscheinung
sieht, glaubt sich von einem Irrlicht bedroht; er kommt schweilgebadet heim und
erzdhlt dieses Erlebnis seinem Gast. Dieser lif}t sich den Ort der Erscheinung be-
schreiben und findet in einem Weiher eine Sturmlaterne, die aufgestellt ist, damit
der Fischweiher nachts besser bewacht werden kann. Der Verfasser der Episode er-
zihlt das Geschehene pointiert und mit ironischem Unterton. — Aus eigener Kennt-
nis ist dem Verfasser vorliegender Arbeit bekannt, wie geneigt der Oberpfilzer heute
noch ist, in unerklirlichen Lichterscheinungen Irrlichter zu apperzipieren. Die Vor-
stellung jedoch, in diesen Armen Seelen zu begegnen und sie erlésen zu konnen,
ist viel seltener geworden als zur Zeit Franz v. Schonwerths, Mitte des 19.Jahr-
hunderts.
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Heute nur mehr wenig bekannt als Armenseelenverkorperungen sind die
hilfreichen und freundlichen Waldgeister, die in unserem Gebiet ,Holzweib-
lein“, ,Moosfriulein“ u. . genannt werden; sie sind Wesen, die stindig durch
die Wilde Jagd (,Holzhetzer“) bedroht werden, die sie zu zerreiffen sucht®.
Man suchte ihnen daher Frei- und Rastplidtze zu verschaffen, die ihnen wih-
rend der Verfolgung Sicherheit bieten: auf Baumstécken schlugen Holzfiller als
Schutzzeichen drei Kreuze ein, die den teuflischen ,,Wilden Jéiger fernhalten
sollten®”. Noch um die Jahrhundertwende, als die mythologischen Gestalten im
lebendigen Sagengut seltener wurden %, deutete man den sogenannten Holzfiller-
brauch als Schutz der schweifenden Armen Seelen vor dem verfolgenden Teufel #.

Unter den theriomorphen Erscheinungen sind es hauptsichlich die Kroten,
die in der Sage unseres Raumes als Armenseelenverkérperungen gelten. Manche
Arme Seelen biiflen in dieser Gestalt in Haus und Hof und leiden all die Mif3-
handlungen, die diesen Tieren oftmals zugefiigt werden'®. Andere, die zu ihren
Lebzeiten siumige Wallfahrer waren, miissen als wallfahrende Kréten — in
weitaus miihseligerer Weise — fiir ihre irdischen Nachlissigkeiten Genugtuung
leisten. Sie finden meist erst dann Erlésung, wenn sie den Altar einer Wall-
fahrtskirche erreicht haben und dort an der Messe teilnehmen kénnen.

Die erloste Seele zeigt hiufig die Erscheinung einer weiflen Taube; dieses
Motiv ist durch die Legende vorgegeben und wird dort 6fters als Martyrer-
motiv erzdhlt*, In der Sage fliegt vom Altar eine weifle Taube auf und
schwingt sich zuom Himmel, als Zeichen, daf® die Buf3zeit der Armen Seele
zu Ende ist. Ein sekundires Motiv, das auf einem Mifverstindnis der
urspriinglichen Symbolik beruht, enthilt eine Volkssage aus dem Bayerischen
Wald: Als ein Irrlicht erldst wurde, liegt an seiner Stelle eine fote weifle
Taube am Boden 2, ‘

% Vgl. Die Oberpfalz 54 (1956) 110. — Bavaria II, 1 (1863) 238 f. — Deutsche
Gaue 10 (1908) 200f. — Deutsche Gaue 12 (1910) 297f. — F. Liiers, Bayerische
Stammeskunde, 25 f., 59.

97 F. Liiers, Bayerische Stammeskunde, 196. — N. Sittler, Sagen und Legenden aus
der Oberpfalz, 20 ff. — O. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayeri-
schen Wald, in: Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1953).

% Vgl. hierzu den Teil ,,Glaube und Sage“ aus der volkskundlichen Umfrage von
Spamer und van der Leyen (1908—1910), aufbewahrt in der Bayerischen Landesstelle
fiir Volkskunde in Miinchen.

9 ,Glaube und Sage“: Schaufling BA Deggendorf; Altheim BA Landshut; Thur-
mannsberg BA Grafenau.

100 Fiir welche Fehler oder Vergehen diese Armen Seelen zu biilen haben, wird
in den Sagen meist nicht gesagt. Die Verwandlung in ein so héfliches und ver-
achtetes Tier wie die Krote mufl aber als besonders harte Strafe betrachtet werden.
Vielleicht sollte durch diese Tiergestalt auf minderwertige Charaktereigenschaften
eines Menschen hingewiesen werden; nach mittelalterlicher Anschauung verkérpert
die Krote Geiz und Neid, vgl. Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens V
(1927 ££.) Sp. 609. ,

101 Tn der altfranzosischen Eulalia-Legende fliegt die Seele der Mirtyrerin als
weifle Taube zum Himmel: ,In figure de colomb volat a ciel“, vgl. J. Grimm, Deut-
sche Mythologie (#1953) 691. — Der hl. Benedikt von Nursia hat die Vision, daf} die
Seele seiner Schwester als Taube zum Himmel auffliegt, vgl. O. Tobler, Die Epiphanie
der Seele in deutscher Volkssage. Dissertation Kiel (1911) 29 Anm. 1.

102 Q. Zaborsky v., Sagen aus dem Bayerischen und Béhmerwald, in: Die Nach-
barn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde (1954) 130.
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Wie noch zu zeigen sein wird, lagen fiir manche der mythischen Armen-
seelenerscheinungen der Sage Ankniipfungspunkte aus den Erzihlungen der
Erbauungsbiicher vor.

a) Feurige Erscheinungen

In der Sagenkategorie ,Irrlichter® oder (alth.) ,Liechtln“ sind verschieden-
artige leuchtende Naturerscheinungen vereinigt. Jedes riitselhafte néchtliche
Glithen und Leuchten kann mythisch apperzipiert werden, etwa der Glanz, .
der von vermoderten Baumstiipfen ausgehts oder nur der Widerschein eines
Lichtes. Am stiirksten sagenbildend diirften allerdings die Naturerscheinungen
geworden sein, die als eigentliche ,Irrlichter®, ,Irrwische“ u.a. bekanntge-
worden sind: Sie entstehen aus schwefeligen Gasen, die dem Boden vor allem
an sumpfigen Orten und stehenden Gewissern, aber auch auf Friedhofen ent-
steigen 1%, Sie besitzen blau-gelbe Farbe, zeigen die Gestalt von Kerzenflammen,
aber auch von kleineren Menschen und werden bereits durch den geringsten
Luftzug bewegt, so dal ein Hinzutreten eine fliehende Bewegung bei ihnen
verursacht, eine entgegengesetzte aber das Gefiihl der Verfolgung bei dem
nédchtlichen Wanderer hervorruft; die stark fluktuierende Bewegung gibt
diesen Lichterscheinungen etwas Unheimliches, das sich noch verstirken muf,
wenn sie an Orten auftreten, die zur Nachtzeit ohnehin besonders gefiirchtet
werden.

Je nach seelischer Disposition des Erlebenden erwecken sie Furcht oder
Hilfsbereitschaft; in beiden Fallen aber weis man, daf sie arme BiifSer sind,
erlést werden wollen und die zahlreich sind ,wie die Sterne am Himmel* 15,
Nach Freudenthal hat nicht nur der Fegfeuerglaube dazu beigetragen, diese
Irrlichter als Arme Seelen zu apperzipieren, sondern auch die Gleichsetzung
von Seele und Licht e,

In der Regel werden in unserem Raum die Irrlichter als Biiler gesehen, die
nur eine leichte Bufie zu leiden haben?’. Das hat seinen Grund darin, daf} sie
héufig als Seelen Verungliickter gelten, die sich nicht rechtzeitig durch Bufie
und Sakramentenempfang auf den Tod vorbereiten konnten® oder auch als
Seelen ungetaufter Kinder, denen der Himmel verschlossen ist1%. Diese fiihren

108 Vgl. K. A. Becker, Irrwische, Feuermiinner und Feuerdrachen, in: Oberdeutsche
Zeitschrift f. Volkskunde 11 (1937) 125—130. — ,Glaube und Sage“: ,Das Leuch-
ten faulenden Holzes wird als ,Lichtln‘ betrachtet® (Oberneurath, BA Wegscheid
Niederbayern).

104 S. K. Kurz, Die Irrlichter, in: Programm des Konigl. Gymnasiums in Ellwangen
(1900) bes. 25ff. — Vgl. F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 100.

105 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz IT, 100.

108 H. Freudenthal, Das Feuer im deutschen Glauben und Brauch (1931) 485. —
Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde (1924) 168.

107 Das gilt nicht fiir alle deutschen Sagenlandschaften; so gelten im niederdeut-
schen Raum Irrlichter hiufig als umgehende falsche Landvermesser und werden dort
schlechthin ,,der Landmesser“ genannt, vgl. H. Boesebeck, Verwiinschungen und Er-
l6sung des Menschen in der deutschen Volkssage der Gegenwart, in: Niederdeutsche
Zeitschrift f. Volkskunde 5 (1927) und 6 (1928) 52.

108 N, Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 5f.

109 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 46. — Vgl. A. Giihring, Der Tod in der
Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 158.
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bis zum Jiingsten Tag ein Leben ohne Freude und ohne Leid. Dann werden sie
in den Himmel aufgenommen®. Daher glaubte man ,Lichtln“ besonders auf
dem ,Unschuldigkindleinfreithof“ zu sehen, jenem Teil des Friedhof, auf dem
die ungetauft verstorbenen Neugeborenen lagen. Thr Geschick sieht der volks-
fromme Glaube des Oberpfilzers in freundlichem Lichte: ,Die Engel steigen...
vom Himmel zu ihnen herab. Sie bringen ihnen auch was Gutes mit und er-
ziéihlen, wie schon es im Himmel ist, oder sie spielen mit ihnen. Am jiingsten
Tage nimmt dann der heilige Evangelist Johannes alle unschuldigen Kindlein
in den Himmel. Das hat er sich vom lieben Gott als Gnade auserbeten. Bis
dahin sind sie ohne Freude und ohne Leid“ 1.

Die Irrlichterscheinungen gelten auch als Seelen von getauft verstorbenen
Kindern und auch als Seelen von gewaltsam Verstorbenen (im Krieg Gefal-
lenen), die nicht in geweihter Erde ruhen konnen 2. Diese suchen am liebsten
geweihte und heilige Orte auf; sie dringen sich um Feldkreuze, Marterln 3
und Totenbretter**, wo von Voriibergehenden Gebete fiir Arme Seelen gespro-
chen werden. Besonders wohl fiihlen sie sich bei einer Kapelle mit ewigem
Licht. Durch Stiftungen von solchen Kapellen (mit dem Allerheiligsten) kénnen
sie erlost werden s, Wird ihrer vom Voriibergehenden nicht im Gebet gedacht,
so seufzen und weinen sie und wissen sich noch lange von der Erlosung ausge-
schlossen 118,

Um erlést zu werden durch ein dankbares Wort des Lebenden, leisten sie
diesen Dienste; gebeten oder ungebeten stellen sie sich ein, um dem nicht-
lichen Wanderer zu leuchten. Ein einziges dankbares ,Vergelts Gott“ geniigt
meist schon zu ihrer Erlosung!?’; ein Fuhrmann, der es mit einem Irrlicht
besonders gut meinte, sprach sogar: ,Vergelts Gott tausendmal® 115,

10 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 46.

1 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 46.

112 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 99.

13 Die Oberpfalz 42 (1954) 46. — F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 98.

14 . Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-b6hmischen Grenzgebiet, 28.

15 1. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 11. — F.Schénwerth v.,
Aus der Oberpfalz II, 101; N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 6. —
Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 48. — Heilige Orte und Gegenstinde kénnen fiir
die ,Lichtln“ erlésende oder bannende Kraft haben. Leute, die Irrlichter fiirchten,
steckten Rosenkriinze in die Taschen; daraufhin verloren sich die Lichterscheinungen,
vgl. F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben (1926) 190. — Die erlésende Kraft
des Allerheiligsten veranschaulichte eine Votivtafel aus dem Allgiu: auf dieser wa-
ren Irrlichter dargestellt, die eine Prozession mit dem Altarsakrament umschwirren,
welche durch ein Moos zieht. Auf der Tafel standen folgende Verse:

»Gottsohn die armen Seelen bsuecht,

Viel Lichter hant den Weg gesumt.

Nu haltend still und wartend guet

Daf} Christ euch in den Himmel tuet.“
Vgl. Endrés-Weitnauer, Allgduer Sagen (31956) 47.

46 N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 6f. — M. Waltinger, Nieder-
bayerische Sagen, 70.

47 Q. Zaborsky v.,Sagen aus dem Bayerischen und dem Béhmerwald, in: Die Nach-
barn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde (1954) 130. — M. Waltinger, Nieder-
bayerische Sagen, 71f. — H. Eichhof, Der Goldene Steig. Bayerwaldsagen (1964) 57.

18 F. Lijers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 190.
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Dagegen ist es selten, da® auch dem Wort ,tausend Dank®® erlosende
Kraft innewohnt, da diesem die religiose Weihe fehlt. Gewshnlich empfinden
sie ein ,Dankeschon“ als leeres und unwirksames Wort, das ihnen nichts
hilft»0, Erst recht kann sie Fluchen vertreiben, sei es auch nur eine Ver-
wiinschung, die aus Ungeduld ausgestoflen wurde, wie es ein Bauer tat, der
einem niesenden Lichtlein bereits zweimal ,Helf Gott“ gesagt hatte, und dem
drittenmal jedoch entfuhr: ,Helf dir der Teufell“ 2!

Wenn die Irrlichter anthropomorphe Ziige annehmen, dann kénnen sie auch
andere Dienste leisten als das Leuchten zur Nachtzeit: Kirchgéngern, die man
frithen Adventsmorgen Rorateimter besuchten, 6ffnete ein Irrlicht die ver-
eisten Falltiiren der Weidenzéune 22; der gleiche Dienst wurde einem Bauern
erwiesen, der zur Nachtzeit heimging2.

Bisweilen treten die Irrlichter in den Sagenkreis der dienstbaren Geister,
die Lohn verlangen. Sie wiinschen vor allem Geld, etwa einen Taler? oder
auch eine geringe Miinze!?, sie bestehen aber hartniickig auf ihrem An-
spruch?® und belagern sogar den, der sie um ihren Lohn prellen will%%, In
Verbindung damit tritt auch das Motiv des ,Auslohnens“: durch bestimmte
Spenden werden sie vertrieben und kehren nicht zuriick. Haufiger noch kehrt
dieses Motiv bei den den Irrlichtern verwandten Feuerminnern wieder.

Auch in den Umkreis der Schatzsagen konnen die Irrlichter eintreten. So
werden sie in manchen Gegenden Niederbayerns ,s Schatzbrennen® genannt %,
und man glaubt, an dem Ort, iiber dem sie leuchten, sei ein Schatz so hoch
in der Erde emporgestiegen, da’ er gehoben werden kionne . Eine Verbindung
von Schatzsage und Armenseelensage liegt vor, wenn erzihlt wird, daf® ein
Lichtlein einen groflen Schatz mit alter Wihrung anzeigt; in der Nihe dieses
Platzes wird eine geheimnisvolle Frau in altertiimlicher Tracht gesehen. Von
dem gefundenen Geldschatz werden gregorianische Messen gelesen, und die
Erscheinungen der Frau bleiben aus?,

In den Sagen unseres Raumes gilt das Irrlicht viel ofter als Arme Seele,
die auf ein dankbares ,Vergelts Gott“ angewiesen ist, denn als Schatzhiiter.

Manche dieser feurigen Biiler sind in Erscheinung und Verhalten keine
harmlosen Geister, die nur in Unruhe und Friedlosigkeit umherschweifen;
hinter ihnen kénnen sich auch unheimliche und gefihrliche Wesen verbergen:

So erblickte ein Mann, der ein Irrlicht, mit dem er Mitleid hatte und das
er durch Ansprechen erlésen wollte, ein Totengerippe, in dessen Inneren an

19 J, Angerer, Die Volkssage im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiem-
gau (1912) 18.

120 Vgl. hierzu auch Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 71f.

121 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 56.

122 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 71.

123 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 73.

124 N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 6.

125 Die Oberpfalz 45 (1955) 247.

126 N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 6.
L Prestel, Oberpfilzer Sagen, in: Bayerischer Sagenhort 8 (1929) 21f.

128 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 75.

129 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 75.

130 Mitteilung von H.H. Pfarrer Kneidinger im Zusammenhang mit der vom Ver-
fasser durchgefiihrten volkskundlichen Umfrage.
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Stelle des Herzens ein Licht brannte. ,Bei diesem Anblick entsetzte sich der
gute Mann so sehr, dal er eine Weile sprachlos liegen blieb und alsdann
schleunigst heimwiirts rannte® s,

Hiufig haben Grenzsteinversetzer, die im Volke als schwere Frevler gelten,
als TIrrlichter zu biilen. ,Wer den Grenzstein versetzt®, heiflt es in einer
VolksglaubenséuBBerung um die Jahrhundertwende ', ,der kann nicht zur Ruhe
kommen, der muff nach dem Tode mit einem Licht umherwandeln® (Metten
BA Straubing). Daher zeigen sich die Lichtlein auch gerne dort, wo es friiher
Grenzstreitigkeiten gegeben hat!ss,

Solche Arme Seelen, die zu harter Bufle verurteilt sind, brauchen die Er-
losung besonders notwendig; wird ihnen ein dankbares ,Vergelts Gott“ vor-
enthalten, so konnen sie aus Enttduschung und Zorn sogar gewalttitig werden:

Ein Médchen, das von einem Irrlicht nachts heimgeleitet wird und diesem
keinen Dank sagt, erhilt eine so gewaltige Ohrfeige, daf} sie krank wird und
stirbt %4, Ein Pfarrer, der abends von der Allerseelenandacht (!) aus der Filial-
kirche heimkehrt, schligt nach einem Irrlicht, das ihm entgegenfliegt, statt
dessen Dienste anzunehmen. Er bekommt etwas zu fassen, das eiskalt ist. Den-
noch wird sein Arm davon schwarz. Er muf} sterben, weil er ,vergessen hatte,
eine arme Seele zu erlésen durch ein Vergelts Gott fiirs Leuchten® 13,

Auf Herausforderung reagieren manche Lichtlein sehr massiv: Ein Knecht,
der sich einem Irrlicht vorsitzlich in den Weg stellt, erhilt von diesem eine
fiirchterliche ,, Watsche“ (Ohrfeige) 1. Ein Lichtlein, das zwei Frauen necken,
wird immer gréfler und erscheint schlieBlich als kohlschwarzes Rof, das die
Frauen bis nachhause verfolgt .

Zeigen Lichtlein solche Verhaltensweisen, so sind sie den verdammten
Geistern verwandt, deren Begegnung fiir den Menschen grundsitzlich gefihr-
lich ist. In der ,Lichtenau“ (bei Raisting (bei Weilheim, Obb.)), einer éden
Gegend, nahten die dorthin gebannten Geister den Wanderern in Lichtleins-
gestalt und bedrohten sie. Vielleicht hat diese Gegend davon den Namen
Lichtenau empfangen, jedenfalls erklirt die Volksetymologie in diesem Sinn 3,

So zeigen die Irrlichter als Sagengestalten recht verschiedenartige Eigen-
schaften. Sie gelten iiberwiegend als Arme Seelen, dabei begegnen sich aber in
ihrem Wesen harmlose und gefihrliche Eigenschaften.

Die Sagengestalten der ,Feurigen Minner“ dagegen gelten nur zum Teil
als erlosungsbediirftige Wesen; ihrer Art nach sind sie Naturgeister, die gegen
Entgelt dem niichtlichen Wanderer leuchten oder ihn durch ,Aufhocken® und
Brennen beléstigen; ihre Wesensart ist also durchaus zwiespiltig. Eine Volks-
glaubensédufferung zu Anfang dieses Jahrhunderts wuflte von ihnen zu be-
richten: ,Geht man nachts ohne Not aus dem Hause, so kommen feurige
Minner und begleiten bis zur Haustiir, welche man mit ,Vergelts Gott!“ ent-
lohnen muf3, sonst wird man zu Boden geschlagen® 1,

131 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 75.

132 Gaube und Sage“.

133 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 55.

134 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 100.

%5 Die Oberpfalz 50 (1962) 137.

136 Dije Oberpfalz 45 (1957) 226.

187 ,Glaube und Sage“, Berg ob Landshut.

138 Vgl. B.Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet (1950) 157 f.
139 ,Glaube und Sage®, Altheim BA Landshut.
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Sie sind den Irrlichtern zwar #hnlich, werden von diesen aber doch deutlich
unterschieden; eine Sage aus Niederbayern hebt das hervor: ,In alter Zeit,
da... die armen Seelen als irrende Lichtlein jahrelang auf Erden biiffen
mufiten, da waren auch die sogenannten feurigen Minner, welche iiberall, wo
sie erschienen, Angst und Furcht erregten“ 4. Sie sind gekleidet wie das Land-
volk, aber aus jhrem Munde und aus einem ausgehéhlten Riicken schligt
Feuer, ,Ausgesehen hat er wie ein richtiges Leut. Nur daf} er hinten aus-
gemoltert war“ 42, Manche tragen auch Fackeln oder sprithen Feuerfunken 4.

Thr Lohn, den sie fiir das Leuchten erhalten, besteht in kleinen Geldgaben,
in Lebensmittelresten oder in dem dankbaren (und erlésungswirksamen) ,Ver-
gelts Gott“ 4, Auf instiindiges Beten hin wichen diese Geister, und man deutete
das Verschwinden als Erlésung der Armen Seelen vom Umgehen 1. Auch durch
Fluchen kann man sie loswerden*®* — jedoch sind die leidenden Seelen dann
nicht befreit, sondern erneut in ihre Not zuriickgestofen:

Ein Knecht, den sie brannten, betete in seiner Angst ein Vaterunser um das
andere, ohne daf} die feurigen Ménner von ihm abliefen.

Auf einen furchtbaren Fluch hingegen waren alle verschwunden, aber der
Ungliickliche hérte noch in der Ferne ihr jammervolles Schreien: ,Hittest
du doch ein Vaterunser mehr gebetet, dann wiren wir erlést gewesen® 47! Ein
dhnliches Erlebnis hatte ein Bauer, der zur Nachtzeit heimfuhr und der sich gegen
das Brennen durch ein ,Hoa3 Deifl“ wehrte. Durch ein ,Vergelts Gott“ hitte
er die Arme Seele erlésen konnen s,

Manchmal riichen sie sich fiir das Fluchen, indem sie den Wanderer auf ver-
kehrte Wege fithren 4.

Man identifiziert die Feuerminner gerne mit biifenden Marksteinver-
riickern, die einen glilhenden Grenzstein schleppen miissen und dabei rufen:
»Wo soll ich ihn hintun?% 0

Auch fiir das Auftreten der feurigen Ménner gilt das Gesetz, daf’ sie an
numinos-gefiirchtete Orte gebunden sind; werden diese profanisiert, so ver-
schwinden auch die Sagengestalten, die dort umgingen. Die Sagenerzihler geben
sich bisweilen selbst iiber diese Tatsache Rechenschaft: ,Jetzt ist dies frei-
lich anders geworden®, heifit es im Anschluff an Sagen von Feuerminnern;

140 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 89.

11 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 90.

142 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 44.

143 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 90f.

144 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde III (1962) 121. — Vgl. F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 94.

145 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 97. — F.Liiers, Sitte und Brauch im
Menschenleben, 189.

146 Die Ambivalenz von Gebet und Fluch wird in der Geistersage immer wieder
deutlich. Beide konnen als ,krafterfiillte Wesenheit“ (vgl. Handworterbuch des deut-
schen Aberglaubens III, Sp.351ff.) apotropdische Kraft gegen Geister und Teufel
haben.

147 F. Liters, Sitte und Brauch im Menschenleben, 189. — Vgl. Die Oberpfalz 5
(1911) 23.

148 U. Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-bshmischen Grenzgebiet, 27.

48 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 93.

150 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 91.

114

Universitatsbibliothek

Regensburg

urn:nbn:de:bvh:355-ubr00031-0120-0 Historischer Verein fr

Oberpfalz und Regensburg


http://www.bibliothek.uni-regensburg.de/
http://www.hvor.de/
http://www.nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bvb:355-ubr00031-0120-0

»seit der finstere rauchige Eisenbahnzug an der Seite der ruhig flieffenden
Naab voriiberrast, seit es weder Span- noch Kienleuchten mehr gibt, um welche
letztere besonders in den Winterabenden sich alt und jung versammelte zum
Basseln, Singen, Spielen und Erzihlen; seit die Leute aufgekldrt sind und
nichts anderes mehr glauben wollen, als was sie ,begreifen“ konnen: seitdem
sind auch die feurigen Minner verschwunden...“ !

Neben Irrlichtern und Feuerménnern gibt es auch Armeseelenerscheinungen
in normaler menschlicher Gestalt, die von Feuer umlodert sind. Solche Geister,
die den Lebenden erscheinen, hinterlassen zum Beweis ihrer Anwesenheit
manchmal rauchgeschwiirzte und vertraute Eindriicke. Wer diesen Geistern ein
Versprechen gibt, darf ihnen nicht die Hand reichen, sondern muf als Ersatz
einen Stock, ein Tuch o. 4. hinstrecken, das dann in Flammen aufgeht bzw.
in dem feurige Brandspuren zuriickbleiben. Einem Mann, der diese Vorsichts-
mafregeln nicht einhielt, wurde von einem feuerumloderten ehemaligen Grenz-
steinversetzer die Hand kohlschwarz versengt?. Ein Geist begehrte Weih-
wasser, um seine feurigen Hinde darin zu kiihlen. Als er keines fand, grilf
er an die Bettlade und brannte seine Finger darin ein*. Ein Biiffer, der die
Grenzschranken, die er zu Lebzeiten verriickt hatte, nach seinem Tode berich-
tigte, hinterlie® darin feurige Spuren®*. Auch der Ort, an dem die feurigen
Erscheinungen standen, wirkt hiufig verbrannt 1.

Nachrichten iiber solche Geschehnisse sind nicht nur als Sagen weiterge-
geben worden, sondern wurden auch in der Erbauungsliteratur aufgegriffen.
Der Miinchner Prediger Mosmayr erwihnt in seinem Fegfeuertraktat Erschei-
nungen feuriger Geister und sieht darin einen Beweis, daf die biifenden
Armen Seelen in wirklichem und nicht nur in scheinbarem Feuer brennen:
»Daf} es aber ein nur scheinbares — und nicht wahres Feur seyn solle [ als
wie es im Fegfeur selbsten ist [ das ist schlecht eingebildt /und nur leere
Fluggedanken; in Erachtung in all Catholischen Orten / und absonderlich in
unserem Ober- und Unterland Bayern / sehr vil Angedenckens — und wol
sichtbarliche Wahrzeichen / daf3 die Arme Seelen / so sich heoren, sehen oder
mercken lassen / eingebraente Feur-Mahlen als in Holz / in Leinwat / ja in
Eisen und Steinen hinterlassen; und also vor Augen zeigen — als allerbest und
bewaertiste Zeichen, daf’ sie ihre Pein / so sie im Fegfeur leyden / auch ausser
dem Fegfeur leyden muessen; und dieses ist unzweiffelbar / und von nie-
mandem widersprochen ... worden® %,

151 Dje Oberpfalz 5 (1911) 23.

152 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain. Zur deutschen Sitten- und Sagen-
kunde (1855) 66 f.

153 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 296.

154 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 55.

155 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

156 A. Mosmayr, Geistliches Lieb- und Mitleydens-Perspectiv . .. (1699) 155. —
Die Erfahrung mystischer Visionire, die durch Predigt und Erbauungsschrifttum im
Volk bekannt wurden, diirften als Erlebnisschema eine wichtige Rolle gespielt haben.
So war von A.M.J. Lindmayr bekannt, daf} sie durch erscheinende Geister am Fufl
gebrannt wurde und durch das zuriickbleibende Mal wochenlang Schmerzen litt. Vgl.
‘Waltendorf, Die Retterin Bayerns, 21. — Uber ihnliche Erlebnisse von Visioniren
vgl. J. Bautz, Das Fegfeuer (1883) 189.

115
8t

Universitatsbibliothek

Regensburg urn:nbn:de:bvb:355-ubr00031-0121-5

Historischer Verein fiir
Oberpfalz und Regensburg



http://www.bibliothek.uni-regensburg.de/
http://www.hvor.de/
http://www.nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bvb:355-ubr00031-0121-5

b) Hausgeister und naturmythische Sagengestalten

Die erwihnten Irrlichter und Feuerminner gehdren an sich zur Kategorie
der naturmythischen Geister®”. Da sie aber unter den Erlésung suchenden
Wiedergéingern eine besonders typische Erscheinung bilden, erschien es sinn-
voll, sie gesondert darzustellen und mit feurigen Erscheinungen in anthropo-
morpher Gestalt in eine Gruppe zu bringen. Alle diese feurigen Geister sind
ja von den Fegfeuervorstellungen mitgeschaffen worden .

Die Tatsache, daf® Naturgeister zu umgehenden Armen Seelen werden
konnen, setzt eine stark entwickelte Armenseelenfrémmigkeit voraus, wie auch
eine grofe Lebendigkeit der mythischen Gestalten im Volksbewufitsein.
Schliefilich miissen zwischen den Wesenseigenschaften beider auch geniigend
Beriihrungspunkte bestehen. Wenn diese Voraussetzungen erfiillt sind, so
konnen die christlichen Glaubenselemente stark auf den grundschichtlichen
Seelenbereich, in dem sich die mythischen Gestalten bilden, einwirken .
Jedoch kann auch umgekehrt die mythische Welt einen Einfluff auf den
christlichen Glaubensbereich ausstrahlen®: Innerhalb des Armenseelenglau-
bens entstehen dann Erscheinungsformen von urtiimlicher Primitivitdt, wie sie
besonders fiir die Oberpfalz des 19.Jahrhunderts kennzeichnend sind. Sagen,
Redensarten und héausliche Brauche bezeugen, dafl die Armen Seelen hier
nicht nur als gelegentlich erscheinende Wiederginger, sondern geradezu als
Hausgeister bekannt gewesen sind, mit denen man auf freundschaftlichem
Fufle stand**t. Diese Vertrautheit mit dem familidren Leben ging soweit, dafy
die Armen Seelen den Bauern sogar wecken durften, wenn er zu einem wich-

157 Aus systematischen Griinden unterscheidet man zwischen den Naturgeistern und
den individuellen Totengeistern, ohne daf} sich jedoch immer eine scharfe Trennung
durchfithren 1iBt. So zeigen sich z.B. manchmal Ahnlichkeiten oder Identititen in
Gestalt, Auftreten und Verhalten zwischen Naturgeistern, die den Menschen freund-
lich gesinnt sind, und erlésungsbediirftigen Wicdergingerseelen. — Wiederum kénnen
bosartige Totengeister zu Naturdimonen werden, z. B. wenn aus einem umgehenden
Grenzsteinversetzer ein ,Wilder Mann“ wird. Zu diesem Thema vgl. Lutz-Réhrich,
Das Todesproblem im Spiegel der Sage, bes. 98 f.

158 Eine Sage aus Pommern, aus dem 2. Viertel des 16. Jahrhunderts, illustriert dies
in charakteristischer Weise; sie wird von Thomas Kantzow um 1500 erzihlt: Einem
in einer Kutsche Reisenden begegnet zur Nachtzeit ein feuriger Mann und liuft einige
Zeit neben dem Wagen her. Schliellich schligt das Gespenst seinen Mantel zuriick:
»Da sahe man ihme in den Leib hinein, Rippen und alles wie ein hollisch Feur; mit
des verschwand er. Dis sagte man, dal es Georg Kleist geschehn wire umb des wil-
len, das er das Fegfeuer nicht gliuben wollte*, bei: O. Lauffer, Niederdeutsche
Volkskunde (1917) 78.

139 Vgl. hierzu die Beobachtungen, die Brixius um 1930 in einem Dorf der Siidost-
Eifel (Monreal) machen konnte: L. Brixius, Erscheinungsformen des Volksglaubens, 86.

1% Das war in der Oberpfalz des 19.Jahrhunderts der Fall, wo die unterschicht-
lich-bduerliche Kultur noch recht isoliert vom gesamten Kulturgefiige war und die
Kirche m. E. die einzige, quasi oberschichtliche Kraft war, die Einfluf} ausiibte. Eine
schlichte, volksnahe Verkiindigung und mythische Vorstellungen haben hier eigen-
artige ,Glaubensgestalten® hervorgebracht, wie noch gezeigt werden wird.

161 Vgl. F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 280. — Vgl. M. Rumpf, Religitse
Volkskunde (1933) 194. — J. Sailer, Die Armen Seelen in der Volkssage. Dissertation
Miinchen (1956) 225. — Zur Verbindung von Hausgeist und Armer Seele vgl. Singer,
in: Handworterbuch des deutschen Aberglaubens III, Sp. 1569.
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tigen Unternehmen aufstand®?, eine Vorstellung, die sich teilweise bis heute
erhalten hat 1,

In einem reichen hiuslichen Brauchtum driickte sich diese familidire Nihe
zu den Armen Seelen aus. Franz von Schénwerth, der vor etwa hundert Jahren
wertvolle Zeugnisse iiber das Oberpfiilzer Volksleben gab, wei8 zu berichten:
»Damit sie (die Armen Seelen; Anm. d. Verf.) sich wirmen, ziindet er ihnen
ein Feuer an auf dem Herde®, damit sie sehen in der Finsternif’ ihres Auf-
enthaltes werden Lichtchen aufgesteckt, in der Kirche, wie zu Hause. So sie
brennen in heifBer Glut, reicht er ihnen geweihtes Wasser zur Kiihlung, falls
sie hungern sollten, wirft er die Brosamen und Speisereste in den Ofen fiir
sie“1%, Im Prasseln und Knistern des Ofens meinte man ihr qualvolles Stéhnen
zu horen und warf, um ihnen etwas Gutes zu erweisen, gerne geweihte Sachen
hinein, etwa Palmzweige 1*. Auch andere Aufenthaltsorte als den Herd kannte
man fiir sie: Sie sitzen in den Tiirangeln und leiden grofle Pein, wenn man
die Tiire heftig zuschligt. Daher drohte die Mutter den Kindern, die hier
recht sorglos umgingen: ,Wart’ nur, die Armen Seelen kommen schon und
thun euch was“ oder ,,Wart, nur, Dir kluppen die Armen Seelen schon ein-
mal den Kopf zwischen die Thiire ein“ 2%, Die erzieherische Absicht der Mutter,
die zu giingigen Vorstellungen greift, um die Kinder zu Ordnung zu fithren,
wird dabei deutlich, ebenso dann, wenn es verboten war, Speisen, die auf den
Boden gefallen waren, wieder aufzuheben und der Hinweis gegeben wurde:
»Gehort fiir die Armen Seelen® %, Um den Armen Seelen nicht zu schaden,
durfte man auch die Knoten der Strohbinder, die man zum Binden der Garben
brauchte, nach der Erntezeit nicht einfach verbrennen, man mufdte diese
Knoten erst lésen, denn in ihnen haben die unerldsten Geister einen Aufent-
halt %, An der Entstehung dieser Vorstellung mag nicht nur eine pidagogische
Tendenz mitgewirkt haben, sondern auch die Vorstellung, dal die Armen
Seelen in einer Gefangenschaft leiden. Beim Binden und Lésen eines Knotens
konnte dieser Gedanke assoziiert werden. Zur Nachtzeit diirfen keine Messer-
schneiden aufwirts stehen, denn der bose Feind setzt die Armen Seelen dar-
auf 1, Das gleiche gilt auch von anderen spitzen und scharfen Gegenstinden,
die verkehrt stehen, selbst wenn sie nicht auf dem Tisch liegen’. Der Tisch ist
fiir die Armen Seelen zur Nachtzeit ein beliebter Aufenthalt; er mufd abge-
leert sein und wird zudem noch mit Wejhwasser besprengt, um diesen Platz
gegen Angriffe des Teufels moglichst zu sichern ™,

162 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 279

163 Aus der Umfrage des Verfassers: ,Die Armen Seelen sollen die Leute auf-
wecken, man betet zu ihnen um diesen Liebesdienst®.

164 Manche Seelen befinden sich in der sog. ,Kalten Pein“, sie leiden Frost statt
Feuersglut, vgl. H. Freudenthal, Das Feuer im deutschen Glauben und Brauch, 452.

165 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 280; II, 88.

1% F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 88.

167 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 287.

168 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 285. — Vgl. M. Rumpf, Religidse Volks-
kunde, 221.

188 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 287.

170 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 286.

17 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 286.

172 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 286.
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Mit einem umgehenden Geist kann sich sogar eine Art ,Hausgemeinschaft*
bilden, wie bei einem Unseligen, der ein eigenes Zimmerchen im Hause be-
wohnte, welches das ,Regierstiibchen® genannt wurde, in dem sich sonst aber
niemand aufhalten durfte. Als man einmal zuviel Birnen erntete, meinte die
Béuerin, man konnte auch etwas davon ins Regierstiibchen tun, dann kann die
Regier recht Birnen essen, worauf eine Stimme ihr antwortete: ,Ja sie ifit
schon, laf} es nur dir auch schmecken® 3, Jedoch 1ifit auch dieser Geist, trotz
solcher freundlicher Verhaltensweisen erkennen, dafl er unter seiner Uner-
lostheit leidet; erst als der Pfarrer dessen Gebein, das im Keller des Hauses
gefunden wird, aussegnet und in geweihter Erde begraben 1iBt, hat der Geist
Ruhe**, Manchmal leiden Arme Seelen im Bereich von Haus und Hof auch
groflere Pein. Besonders die in Kroten Verwandelten haben allerhand Wider-
wiirtigkeiten zu erdulden, die zum Wesen ihrer Buffe gehoren. Eine Arme Seele
hatte gleich in dreifacher Tiergestalt im Hause umzugehen: zuerst als Hund,
dann als Katze und schlieflich als Kréte unter einem Faff und war jedesmal
Miflhandlungen der Hausbewohner ausgesetzt'. Eine andere Krote safl in den
Gleisspuren der Feldwege, und die Wagen der Bauern fuhren achtlos iiber sie
hinweg 17,

Diese volkstiimlichen Glaubensgestalten sind heute nur mehr wenig bekannt,
weil der Armenseelenglaube auch des einfachen Volkes unter dem Einfluf3
kirchlicher Glaubensinhalte seine mythischen Bindungen abgestreift hat 17
Vereinzelt ragen Brauchelemente und Glaubensvorstellungen, nach denen die
Armen Seelen an Haus und Hof gebunden sind, noch in das 20. Jahrhundert
hinein, wie Ermittlungen und Umfragen ergeben haben!: Der gesduberte

17 F. Schonwerth v., Aus der OberpfalzI, 299. — Das Wort ,regieren“ oder ,rei-
gieren“ bedeutet altbair. neben ,lenken®, ,leiten® (wie im Hochdeutschen) auch
»spuken®, ,poltern“; vgl. A.Schmeller, Bayerisches Worterbuch II (1877) Sp.72f.

174 A. Schmeller, Bayerisches Warterbuch II, Sp. 72f.

1% F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 292.

176 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 305; vgl. hierzu auch I, 286. — Nicht
allein der Oberpfilzer hat es vermocht, den Armenseelenglauben so eng an Haus und
Hof zu binden, ohne dabei das christliche Erlosungsmotiv aufzugeben; auch die
Nachbarlandschaften im Siiden und Siidosten kennen solche Vorstellungen. So erzihlt
Peter Rosegger vom Allerseelentag aus der Steiermark: ,Da wird an diesem Tag
keine Tiir und kein Tor etwa gewaltsam zugeschlagen, aus Furcht eine arme Seele
zu zerquetschen. Da wird kein Messer auf dem Riicken, kein Rechen mit den Zinken
nach oben liegen gelassen, aus Vorsicht, dafl nicht irgend eine arme Seele dariiber
stolpere, sich ritze und schneide. Auch darf an diesem Tage keine Pfanne iiber dem
Feuer stehen, damit sich nicht unversehens eine arme Seele hinsetze und elend ver-
brenne. Ferner ist es unstatthaft, einem Frosch oder einer Krote etwas zuleid zu tun,
da man nicht wisse, ob nicht eine arme Seele in Gestalt dieser Tiere an ihrem Tag
sichtbar werde“; bei: L. A. Veit, Volksfrommes Brauchtum und Kirche im deutschen
Mittelalter (1936) 206.

177 Vgl. L. Brixius, Erscheinungsformen des Volksglaubens, 89.

178 Die Literatur gibt nur ein sehr unzureichendes Bild iiber Existenz und Verbrei-
tung dieser weitgehend im Verschwiegenen existierenden Vorstellungen und Bréuche.
Viele volkskundliche Darstellungen iibernehmen ungepriift vergangene Brauch- und
Glaubensvorstellungen, erwecken aber den Eindruck, als seien die beschriebenen Er-
scheinungen noch ganz lebendig. Fiir den altbayerischen Raum mufl unter den
grofBeren Darstellungen z. B. sehr kritisch gelesen werden: F. Liiers, Sitte und Brauch
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und mit Weihwasser besprengte Tisch erméglicht den Armen Seelen eine
nichtliche Rast”; Weihwasser, das man auf den Boden versprengt, tut ihnen
sehr wohl*°; dagegen wird das mit der Schneide nach oben liegende Messer
fiir sie zur Stitte der Pein®!, und wenn das Feuer im Ofen singt, heifit es,
»sweinen die Armen Seelen® 182,

In den geschilderten Briuchen und Zeugnissen der Volkssage erweisen sich
die Armen Seelen als ,Hausgeister“; in anderen Sagen und Volksglaubens-
duflerungen konnen sie als Waldgeister auftreten. Arme Seelen sah man im
19. Jahrhundert nicht selten in den sog. Moosweibchen, die im altbayerisch-
oberpfilzischen Raum meist ,,Holzweiblein 183, Holzfriulein oder Holzfraler]* 18
genannt wurden. Sagen von Moosweiblein bzw. Holzfriulein finden sich, wie
es bei diesen Sagengestalten leicht erkldrbar ist, besonders in waldreichen
Gegenden, dem Oberpfilzer Wald, dem Bayerischen und dem Bghmerwald .
Unter den Gestalten der Mythologie sind sie noch recht jung: sie reichen nicht
iiber das 15. Jahrhundert zuriick#¢. Als harmlose Waldgeister sind sie dem
Menschen wohlgesonnen und leisten ihm fiir bescheidenen Lohn mancherlei
Dienste im Haus, sie verdingen sich sogar eine Zeitlang an manche Menschen 17,
Sie gelten als kleine Wesen, kaum drei Schuh hoch, und haben ihren Namen
daher, daf} ihr Gesicht hiufig mit Moos bedeckt ist%. Von der ,, Wilden Jagd“

im Menschenleben (1906). — Noch problematischer sind die farbigen Bilder, wie sie
die heimatkundlichen Schriftsteller oft entwerfen. — Da die Volkskunde keine So-
ziologie ist, kann sie, wenn sie ein Brauchbild entwerfen will — im Gegensatz zur
exakten Einzelerforschung von Phinomenen — Erscheinungen, die bis zum zeitlichen
Abstand einer Generation (25—30 Jahre) zuriickliegen, zum Gegenwartsbestand zih-
len. Danach aber muf sie, weil mit einer generationenweisen Ablosung der Brauch-
triger zu rechnen ist, erneut auf exakte Einzelforschungen zuriickgreifen. — Die
Umfragen, auf die sich der Verfasser stiitzt, betreffen den Stand um die Jahrhun-
dertwende durch den volkskundlichen Fragebogen von A.Spamer und F.van der
Leyen aus der Zeit von 1908—1910 (aufbewahrt in der Bayer. Landesstelle fiir Volks-
kunde, Miinchen) und den Stand der Gegenwart durch einen 1967 vom Verfasser
verbreiteten Fragebogen (ca. 125 Einsender).

179 ,Macht man vor dem Schlafengehen den Tisch rein und besprengt ihn mit Weih-
wasser, so konnen darauf nachts die Armenseelen ausruhen® (um 1910, Altheim BA
Landshut; #hnlich auch Walddorf BA Pfarrkirchen). — Fiir die Gegenwart Gries-
bach im Rottal.

180 Fiir die Gegenwart Landau a. d. Isar.

181 Das Messer darf nicht mit der Schneide in die Hohe liegen, das tut den armen
Seelen wehe“ (um 1910 Altheim BA Landshut) fiir die Gegenwart Miihldorf a. Inn u. a.

182 Fiir die Gegenwart Miihldorf a. Inn.

18 A.Schmeller, Bayerisches Worterbuch I (1872) Sp.1104. — F. Schonwerth v.,
Aus der Oberpfalz II, 359.

18 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 359.

185 Vgl. F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 59. — Fiir den Bayerischen
Wald (Gegenwart): O. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen
Wald, in: Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1935) 30. — Fiir den Bohmerwald:
J. Schramek, Der Béhmerwaldbauer (1915) 166. — Fiir Oberdsterreich: A.Baumgar-
ten, Aus der volksmiéfligen Uberlieferung der Heimat III (1869) 125f.

18 Peuckert-Lauffer, Volkskunde. Quellen und Forschungen seit 1930 (1951) 195.
— Vgl. hierzu W. E. Peuckert, Deutscher Volksglaube des Spétmittelalters (1942) 79 f.

187 Bavaria II, 1 (1863) 238 £.

188 Die Oberpfalz 44 (1956) 110. — Vgl. hierzu F.Schénwerth v., Aus der Ober-
pfalz II, 358 ff.
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werden sie verfolgt; sie stehen stindig in der Gefahr, von dem Wilden Jéger
und seinem Anhang, hier gewdhnlich ,Holzhetzer® genannt, zerrissen zu wer-
den®. Daraus wurde der Brauch abgeleitet, drei Kreuze in den Stock eines
frischgefillten Baumes einzuhauen. Durch das Schutzzeichen des Kreuzes sollte
den Moosweibchen hier ein Rast- und Freiplatz gesichert werden, wenn sie die
Wilde Jagd verfolgte. Auch Brotreste wurden ihnen durch Kinder und Wald-
arbeiter niedergelegt 1.

Bereits im 17. Jahrhundert ist das Kreuzhauen in Lokalsagen bezeugt. Aus
der Gegend von Reichenhall ist vom Jahre 1635 iiberliefert: Ein Moosweibchen
erscheint einem Bauern, der Holz fillt, und bittet ihn drei Kreuze in den
Baumstock zu schlagen. Diese giben ihr Sicherheit vor dem Wilden Jiger. Der
Bauer, der ihr willfdhrt, hat Gliick und Segen in seinem Haus?t.

Im Zusammenhang mit diesem Brauch hat man die Moosweibchen als Arme
Seelen betrachtet. Dem Brauch des Kreuzeeinschlagens in frische Baumstécke
wurde noch zu Anfang dieses Jahrhunderts die Motivierung gegeben: ,damit
die Armen Seelen darauf ruhen kénnen“!2. Mehrere Kreuzformen sind dabei
iiblich gewordens. Der Volksglaube verlangte gelegentlich als Erschwerung,
daB das Kreuzschlagen geschieht, wihrend der Baum fiel, was fiir die Holz-
faller eine erhebliche Unfallgefahr bedeutete!®. Die jiingste Erkldrung fiir
diesen Brauch ist die, da} damit dem Herrgott fiir die gliickliche Fallung eines
Baumes Dank abgestattet wird, ohne daf% man noch von den verfolgten Wald-
geistern bzw. Armen Seelen weif3 1%,

Die Gleichsetzung von Holzfraulein und Armen Seelen diirfte darin be-
griindet gewesen sein, dafl das Wilde Heer als Verkorperung des Teufels und
seiner Ddmonen gesehen wurde (Wilder Jiger = Teufel). Tatsichlich wird in
Volksglaubenséuflierungen der Brauch des Kreuzschlagens als Schutzmafinahme
vor dem verfolgenden Teufel gesehen: ,damit eine vom Teufel gehetzte Seele,
wenn sie dorthin kommt, ausruhen kann“1% oder: ,damit auf diesem Stock
der Teufel nie rasten kann“®’. Der Teufel galt in der ganzen christlichen
Uberlieferung als der schlimmste Feind der Armen Seelen; nach den Visionen
der Mystiker sind sie oft vom Teufel begleitet, der ihre Strafe noch ver-

189 Vgl. Anm. 185.

190 F. Lijers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 25f.

11 Bei J. Angerer, Die Volkssage im Berchtesgadener und Reichenhaller Land und
im Chiemgau, 28. — Vgl. Gebr. Grimm, Deutsche Sagen (®1891) Nr.47 (hier die
gleiche Sage aus Saalfeld in Thiiringen).

192 Deutsche Gaue 12 (1911) 297f. und zu vergleichen 17. — Deutsche Gaue 10
(1909) 200. — Ebenso ,Glaube und Sage“ Thurmannsbang BA Grafenau. — Aus
einer Umfrage der Gegenwart: ,Wenn z. B. Erlen geschlagen wurden, hieb man in
grole Stocke das Kreuzzeichen, damit die armen Seelen Platz nehmen kénnen auf
ihrer Wanderung®.

193 = Schaufling BA Deggendorf (in ,Glaube und Sage®).

Daneben auch die Zwickelform A

und drei Kreuze in #*# Zwickelform, vgl. W. Bauernfeind, Aus dem
Volksleben. Sitten und Gebriiuche in der Nordoberpfalz, 26.
194 ,Glaube und Sage“ Altheim BA Landshut, Schaufling BA Deggendorf, ferner
F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 58.
195 B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 134 f.
196 ,Glaube und Sage“ Altheim BA Landshut.
197 ,Glaube und Sage“ Schaufling BA Deggendorf.
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schiirft %, Das Kreuz wiederum ist das wirksamste Schutzzeichen gegen die
widergpttlichen Machte der Teufel und Démonen .

Nach einer iiberholten These von Mannhardt*® sind die Moosweibchen eine
Manifestation des Glaubens an ,Baumseelen®, d.h. der Lebenskrifte, die in
diesen Biumen wirken. Aus den ,Baumseelen“ seien durch das Christentum
biilende ,Arme Seelen“ geworden .

Wie jedoch gezeigt wurde, diirfte die Identifizierung von Moosweibchen mit
Armen Seelen iiber die Vorstellung von der Verfolgung durch die Wilde Jagd
(und den damit einhergehenden Schutzbréuchen) entstanden sein.

Andere Waldgeister wurden nur selten mit Armen Seelen in Verbindung ge-
bracht. Gelegentlich wird von den ,Hoi-Mannern“, deren nichtliche Rufe
durch den Wald tonen, gesagt, daf sie erlosungsbediirftige Geister sind 2. Von
einem ,Hoi-Mann“, der unter dem Namen ,,Griinhiitl* auf der Schlierfer
Heide (bei Neumarkt/Oberpf.) geistert, wird erzihlt, er sei ,eine arme Seele,
die keine Ruhe in der Ewigkeit hat und deshalb umgehen muf3“3. Fr. von
Schonwerth berichtet von den Hoi-Weibchen (dem weiblichen Gegenstiick zum
Hoi-Mann), daf sie sich teils als Arme Seelen, teils als Geister aus heidnischer
Zeit erwiesen?®. Eine starke Vermischung von Sagentypen liegt vor, wenn ein
Hoi-Mann zum erlésungsbediirftigen Schatzhiiter wird 205.

Das Erlésungsmotiv verbindet sich auch mit schatzhiitenden Jungfrauen und
unerlosten Schlofffranen2, aber meist nur unter negativem Aspekt: Die Er-
lésung scheitert an der Furcht oder Neugier derer, die zu Hilfe gebeten wur-
den (vgl. II, 3A Erléser in der Wiege). Diese Naturgeister haben von Er-
scheinungsform und Verhalten wenig mit Armen Seelen gemeinsam, gehdoren
aber, insofern sie durch christliche Mittel erlosbar sind, doch wieder in diesen
Sagenbereich. (Vgl. S. 145 ff.).

c¢) Theriomorphe Erscheinungen

Die typische theriomorphe Erscheinungsform’ der Armen Seele ist in
unserem Raum die wallfahrende Krote 208,

18 Vgl. E. Bauer, Die Armenseelen- und Fegfeuervorstellungen der altdeutschen
Mystik, 83.

19 Vgl. Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens V (1932/33) Sp. 535 ff. (,Kreuz-
zeichen“) bes. Sp. 548.

200 W. Mannhardt, Wald- und Feldkulte I (21905).

201 W. Mannhardt, Wald- und Feldkulte I, 23, 82, 84f.

202 Handworterbuch des deutschen Aberglaubens IIT (1930/31) Sp. 1706 (,Heu-
mann®),

203 Die Oberpfalz 49 (1961) 302.

204 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 358. — Nach der mythologischen
Sageninterpretation, die die Gebriider Grimm eingeleitet haben und deren Einfluf
sich auch Schonwerth nicht ganz entziehen konnte, entstammen alle Naturgeister
einer kontinuierlich bewahrten vorchristlichen Uberlieferung, bei der nur die Namen
eine Verdnderung erfuhren.

205 U. Benzel, Volkserziahlungen aus dem oberpfiilzischen-bshmischen Grenzgebiet, 21.

26 Vegl. F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 383 f., 388, 397 ff.

%7 Vom ,Seelentier zu sprechen erscheint nicht richtig, da umherirrende Arme
Seelen an keine spezielle Tiergestalt gebunden sind, sondern in sehr verschiedenar-
tigen Tiergattungen umgehen, seien es Kleintiere wie Miuse, Schlangen, Kréten oder
auch Haustiere. Tobler unterscheidet zwischen priméren und sekundiren Seelentieren,
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Diese verkérpert meist den Wallfahrer, der nach dem Tode nicht erlést
werden kann, bis er eine zu Lebzeiten verlobte und nicht ausgefiihrte Wall-
fahrt nachgeholt hat. Die Sage macht dabei keinen Unterschied, ob er das Ver-
sdumnis selbst verschuldete oder nicht. Fiir diese Bedauernswerten ist es eine
qualvolle Anstrengung ihr Ziel zu erreichen. Es geniigt meist nicht, bei der
Wallfahrtskirche anzukommen; wie im irdischen Leben muf3 die verwunschene
Seele auch vor den Altar gelangen und der Messe beiwohnen. Im Augenblick
der Wandlung ist sie dann erlost.

Wallfahrtsziele sind allgemein beliebte Gnadenorte wie Altstting oder Bene-
diktbeuren, nicht selten auch Kirchen, die auf einem Berg gelegen sind, wie
die auf dem Hohenpeifienberg2® (siidl. Oberbayern) oder auf dem Fahren-
berg?® (in der mittleren Oberpfalz), so da’ gerade die letzte Etappe des
Weges besonders beschwerlich wird. Auch unterwegs gibt es fiir sie mancher-
lei Beschwernisse: durch Unachtsame werden sie getreten oder von Wagen
iiberfahren 21, Kinder miflhandeln sie und treiben sie mit dem Stecken ganze
Strecken zuriick 22,

Wenn sie schlieflich nach vielen Miihen an der Kirchentiire anlangen, kann
man sehen, wie sie sich aufrechtseizen, die vorderen Pfoten zusammenlegen
und die Kirchginger in geradezu menschlicher Weise bitten, sie einzulassen s,
Eine Kréte, die auf die Wallfahrtskirche Marienstein (bei Regenpeilstein) hin-
aufwollte, mufdte 85 Treppenstufen zuriicklegen, wurde aber, als sie die Kir-
chentiire erreichte, immer wieder von den Kirchgingern hinuntergeworfen,
so daf’ sie sieben Jahre brauchte, bis sie vor den Altar gelangte 4.

Ahnliches wird von einer Krite, die auf den Hohenpeifienberg pilgerte, er-
zihlt: ,Sehnsuchtsvoll safd sie an der Kirchentiire. Zweimal hatte sie der Mefner
den Berg hinuntergeworfen. Jedesmal brauchte die Kréte sieben Jahre, um
wieder auf den Berg zu kommen und vor dem dortigen Marienaltar ihre

vgl. O. Tobler, Die Epiphanie der Seele in deutscher Volkssage, 13 ff. Primire Seelen-
tiere sind danach urspriingliche Seelenverkérperungen in Tiergestalt, die sowohl im
Leib des Menschen als auch auflerhalb existieren kénnen. Sie schliipfen durch den
Mund aus, um frei zu schweifen. Verliert der Mensch sein Seelentier, so mufl er
sterben. Sekundire Seelentiere sind danach Seelenverkérperungen in Tiergestalt, die
nicht urspriingliche Seelentiere waren wie etwa Maus, Wiesel, Kréte u. a. — Die von
Tobler getroffene Unterscheidung, auch die Begriffsprigung ,Seelentiere®, ist durch
neuere Forschung iiberholt, vgl. L.Rohrich, Verzeichnis der deutschen Totensagen,
in: Fabula. Zeitschrift f. Erzihlforschung 9 (1969) 272.

208 Sagen von pilgernden Kréten sind im siiddeutsch-alpenlindischen Raum weit
verbreitet, so in Usterreich, Tirol und dem Allgiu, vgl. A.Depiny, Oberdsterreichi-
sches Sagenbuch (1932) 93; A.F.Dérler, Sagen aus Innsbrucks Umgebung mit be-
sonderer Beriicksichtigung des Zillertals (1895) 146; I. Zingerle, Sagen aus Tirol
(1891) 198; K. Reiser, Sagen, Gebriuche und Sprichworter des Allgdus I (1895) 271.

209 H. Seidlmayer, Frosch und Kréte im altbayerischen Volksbrauch und Volks-
glauben, in: Heimat und Volkstum 16 (1938) 297.

210 J, Wartbiggler, in: Die Oberpfalz 10 (1916) 108.

21 Vgl. F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 286.

#12 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 58.

23 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde II, 122

24 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde II, 122.
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Pritzel zu falten (beim dritten Mal gelang es ihr — Anm. d. Verf.). Damit war
sie erlost“ 21,

Manchmal ist ihre Erlosung auch an bestimmte Fristen gebunden, die sie
nicht versiumen diirfen, wenn sie nicht von vorne beginnen wollen. In der
Gegend von Amberg erziihlte man von einer geisterhaften Hirtin, die ge-
gelegentlich die Gestalt einer Kréte annahm und sich dabei miihen mufte,
die vielen Stufen, die zum Mariahilfberg fiihren, hinaufzukriechen, ,doch
jedesmal wird sie von den Wallfahrern wieder hinuntergeschleudert, so
daB sie immer ihre Zeit versiumt“?2. Von dieser geisterhaften Hirtin wird
nicht gesagt, daf5 sie wegen einer unterlassenen Wallfahrt zu biien hat; da
ihr Versuch, zum Heiligtum zu gelangen, so wenig aussichtsreich ist, hat sie
wohl wegen einer schweren Schuld zu leiden.

Nicht immer sind die Kroten imstande, zu ihrer Erlésung selbst anf Wall-
fahrt zu gehen. An ihrer Stelle muf3 dann ein Lebender, der mit jhnen Mit-
leid hat, ein solches geistliches Werk auf sich nehmen, sei es, um ein nicht er-
fiilltes Wallfahrtsgelobnis stellvertretend zu erfiillen, sei es, weil der Armen
Seele zur Erfiilllung ihrer von Gott auferlegten Bufle gerade noch eine Wall-
fahrt abgeht®. So bittet eine in Krotengestalt umgehende Seele ihr Urenkel-
kind, eine Wallfahrt auf den Fahrenberg zu unternehmen; bei der Wandlung
erlebt das Madchen in Verziickung, wie ihre Ahnin erlost wird 8.

Auch einige bildliche Darstellungen kennen das Motiv der Kréte als Armen-
seelenverkorperung. In der Kirche St.Zeno in Bad Reichenhall ist auf einer
spitmittelalterlichen Grabplatte (um 1500) fiir die Prépste Panchreuter,
Lueger und Rottenhofer eine Krote dargestellt. Das Tier sitzt in einem ver-
wesendem Leichnam im Ménchshabit?® und soll in dem Betrachter wohl ein
eindringliches ,memento mori“ beschwioren: alles Leibliche ist verginglich,
nur die Seele bleibt zuriick! '

In der Freisinger Domkirche, am rechten Seitenpfeiler des romanischen
Hauptportals (unter dem Bildnis der Kaiserin Beatrix, der Gemahlin Friedrich
Barbarossas), befindet sich das Flachrelief einer steinernen Krote. Auf die
Deutung dieser Darstellung ist viel Miihe verwendet worden??; die iiber-
wiegenden Griinde sprechen fiir ein Gebdrmuttermotiv 22, jedoch ist auch die
Annahme einer Seelen- oder Friedhofskréte nicht unbegriindet 222,

215 . Seidlmayer, Frosch und Kréte im altbayerischen Volksbrauch und Volks-
glauben, in: Heimat und Volkstum 16 (1938) 297.

#& F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz II, 388.

7 Vgl. hierzu Martin von Cochems Ratschlag zur Erlésung einer Armen Seele
(VO 110).

28 Die Oberpfalz 10 (1916) 108.

219 T, Kohl, Grabinschriften, 391.

20 Vgl. hierzu H. Seidlmayer, Frosch und Kréte im altbayerischen Volksbrauch und
Volksglauben, in: Heimat und Volkstum 16 (1938) 363 ff.; M. Hofler, Friedhofs-
kroten; Rudolf Krif, Das Gebéirmuttervotiv (1929) 28; A. Mayer-Pfannholz, Der Frei-
singer Kaiserdom, in: Kleine Veroffentlichungen des Hist. Vereins Freising 2 (1934) 28 ff.

22t So vor allen die Autoren Kri8 und Mayer-Pfannholz, die sich fiir ein Gebir-
muttervotiv aussprechen.

222 Gegen das Gebirmuttervotiv spricht vor allen, da® es fiir diese Zeit noch keine
Nachweise iiber solche Votive gibt. Dagegen besitzen wir Uberlieferungen von dem
Glauben an Seelenkréten. So erblickt z.B. die mystische Nonne Gertrud die Grofe
(1256—1302) Arme Seelen aus dem Fegfeuer in Gestalt hifllicher und gliihender
Kréten, vgl. J. Bautz, Das Fegfeuer, 143.
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Als Wallfahrtsmotiv gemeint ist eine Krotendarstellung am Steingelidnder
der Knappenkapelle von Schwaz in Tirol. Die Richtung, in die sich das Tier zn
bewegen scheint, ist die Kirchentiir22®. Eine Sage, die von dieser Kapelle han-
delt, berichtet von der Erlésung einer wallfahrenden Krote 4,

Gelegentlich gelten auch Fische in manchen Gewissern als Geister, die der
Erlosung harren. Sie sind schlank und schwarz, haben kaum Fingerlinge 225
und diirfen nicht gefischt werden 2. ,Das sind verwunschene Leut oder arme
Seelen“ 7. Am Christfest und in der Walpurgisnacht nehmen sie mensch-
liche Gestalt an. Sie zeigen dann die charakteristischen Farben der Geister:
zuerst schwarz, dann weif und grau gefleckt und schlieflich in der Stunde
ihrer Erlosung reinstes Weif3 228, Ein Wanderer konnte zur Nachtzeit beob-
achten??, wie sie sich in Frauen verwandelten, die schneeweifle Gewinder mit
schwarzen Tupfen trugen. Die Tupfen wurden immer weniger und schlieBlich
losten sich auch die Frauengestalten auf. ,Ein lichter Dunstkreis umfing sie
und singend stiegen sie bis zum Himmel auf“z®,

Wihrend die unseligen Geister gerne in Gestalt von grofieren Haustieren
erscheinen, verkorpern sich die erlésungsfihigen manchmal in kleineren Haus-
tieren wie Hunde und Katzen: Eine Katze verwandelte sich auf Ansprechen
hin in die Gestalt der verstorbenen Mutter einer Biuerin. Sie mufte in wech-
selnden Tiergestalten, bald als Hund, bald als Katze, bald als Krite umgehen,
weil sie ihre Gelobnisse an die Muttergottes nicht erfiillt hatte. In diesen Ge-
stalten war sie von Knechten und Méagden gequilt worden?'. Unter den Hun-
den ist es der Pudel, hinter dessen Gebaren sich manchmal eine unerléste
Seele verbirgt: Ein Bauer begegnet in der Nacht einem weiflen Pudel mit
schwarzem Brustfleck, der ihn vor den Gefahren der Nachtzeit warnt 232, Der
Bauer aber fiirchtet sich und versiumt damit, dem Pudel ein ,,Gelt’s Gott“ fiir
seinen Rat zu geben. Die biilende Seele blieb daher unerlést 233,

Eine betriigerische Pfarrerskochin mufite nach ihrem Tode als schwarzer
Pudel mit weiflem Brustfleck umgehen. Sie war erlésbar und konnte befreit
werden, als die Erben das unrechimiflige Gut zuriickgaben 2.

Ein geféhrlicher und feuerspeiender Pudel ist gewohnlich die Epiphanic des
Teufels. Er begleitet in dieser Gestalt manche Wiedergéinger und sucht ihre
Erlésung zu verhindern, was ihm in der Regel auch gelingt 2.

228 Vgl. Héfler, Friedhofkriten, 123.

224 1, Zingerle, Sagen aus Tirol, 198.

225 Bavaria II, 1 (1863) 248.

226 K, Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 65.

227 Bavaria II, 1 (1863) 248.

28 I. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 22. — Vgl. N.Sittler,
Sagen und Legenden der Oberpfalz, 83.

9 Diese Sage ist ein schones Beispiel, wie sich aus dem Erlebnis nichtlicher
Dunstschleier mystische Gestalten formen. Vgl. L. Laistner, Nebelsagen (1879) 118 ff.

280 N, Sittler, Sagen und Legenden der Oberpfalz, 83 f.

21 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 292.

%2 Die Nacht gehért den Geistern, wie der Tag den Menschen.

238 (. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 68.

%4 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 49 ff.

%5 Vgl. F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 300ff. — I. Froschauer-Rath-
mayer, Die Oberpfalz in der Sage, 40.
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d) Anthropomorphe Erscheinungen

Die weitaus grofite Zahl aller erlosungsbediirftigen Wiederginger erscheint
in menschenartiger Gestalt, wobei ein grofer Spielraum an Moglichkeiten be-
steht. Die massivsten korperlichen Erscheinungen, welche die frithere For-
schung gerne ,prédanimistisch“ nannte %%, zeigen Ziige des lebenden Leichnams,
etwa eines Gerippes?’, wihrend — im deutlichsten Gegensatz dazu — andere
sich nur als unbestimmte und schemenhaften Gestalten offenbaren: eine Arme
Seele erscheint nur als Hand, die ein Licht trigt?#, eine andere als weif3e
Hand, die zur Nachtzeit zwei Bauern den Weg erleuchtet?®. Wie bei einem
Spuk heifit es von diesen Armen Seelen auch: ,es geht um; fliichtig und
wechselhaft sind solche Erscheinungen: es tappt umher, es zeigt sich als leiser
Schein, es fiihlt sich lind und warm an, und doch ist nichts Greifbares vor-
handen?. Solche Geister haben Miihe mit den Lebenden Kontakt zu gewinnen.
So konnte sich einer zunichst nur dadurch bemerkbar machen, dal er mit
Schwefelholzchen warf, und erst als er angesprochen wurde, offenbarte er,
wer er sei?i,

Die meisten anthropomorphen Erscheinungsformen liegen zwischen diesen
beiden Extremen und zeigen ein Aussehen, das dem der Lebenden nahekommt.
Das trifft auch fiir die vielen Fille zu, in denen der Sagenerzihler das Aus-
sehen des Erscheinenden nicht beschreibt, aber deutlich von einem bestimmten
Verstorbenen spricht, den man wiedererkannt hat.

Alter, Gestalt, Grofle und Tracht konnen recht verschiedenartig sein:

Eine Verstorbene, die ihrer Enkelin mehrere Male erscheint, wechselt dabei
die Lebensalter. Beim ersten Mal tritt sie auf ,wie im Tode gekleidet“, beim
zweiten Mal als kleines Kind in der Kirche, das unbekiimmert auf dem Altare

236 Besonders wurde der Begriff von H. Naumann, Primitive Gemeinschaftskultur
(1921) 20ff. herausgestellt. Naumann betont mit Recht, dal eine grofle Zahl von
Wiedergéngern in ihrer Erscheinung nicht mit dem Begriff ,Epiphanie der Seele“ zu
erfassen ist, sondern genuin koérperlicher Art ist. Er prigte fiir diese den Begriff
»lebender Leichnam®. Naumann iibersah allerdings, da nur ein kleiner Teil der kor-
perlich-materiell aufgefaiten Totenerscheinungen Ziige des ,lebenden Leichnams®
trigt, der weitaus grofiere hingegen in seinem Aussehen dem Verstorbenen gleicht,
wie man ihn zu Lebzeiten kannte. Von der Forschung wurde Naumanns Auffassung
abgewandelt zum Begriff des ,lebenden Toten“; vgl. hierzu K.Ranke, der sich in
seiner Untersuchung iiber: Indogermanische Totenverehrung (1951) bes. 364 auf ein
umfangreiches Vergleichsmaterial stiitzt. Von der heutigen Forschung wird vor allem
die Naumann’sche These von der zeitlichen Prioritiit dieses Totenglaubens abgelehnt,
der sich im Begriff Pré-Animismus ausdriickt. Unter dem Einfluff der religionsge-
schichtlichen Schule von F.W.Schmidt, Ursprung der Gottsidee (1926 ff.) nimmt
man heute an, dafl der Glaube an eine Seelenverkérperung und an genuin kérper-
liche Erscheinungsweisen des Toten schon immer nebeneinander bestanden hat; vgl.
K. Frolich, Germanisches Totenrecht und Totenbrauchtum im Spiegel neuerer For-
schungen in: Hessische Blitter f. Volkskunde 43 (1952) 41 f{f.

%7 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 175.

28 O, Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1937) 30.

239 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 57.

20 F. Schoénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 295.

#1 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 305.
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herumkriecht 22, Als kleines Kind erscheint auch eine Arme Seele ¢ und lafit
sich von einem Bauern iiber eine Briicke tragen?*, worin man vielleicht eine
Abwandlung des bekannten Christophorus-Motivs erblicken darf 2%, Das Almasn-
weibl, eine Sagengestalt aus Oberbayern, mufite nach ihrem Tode in Kindes-
gestalt umgehen und immerfort ,Mef, Me, Mef3!“ rufen, da sie am Sonntag
niemals den Gottesdienst besucht und statt dessen gearbeitet hatte 24,

Als verhutzeltes Weiblein wiederum, also im hohen Alter, ging das Weid-
wiesenweiblein bei Reichenhall um 247,

Ein Getreidehiindler, der umgehen mufite, weil er durch falsches Maf} be-
trogen hatte, durchwanderte nachts sein Haus und ,erschien bald als Riese,
bald als Zwerg* 2.

Wenn manche Umgiinger in auffélliger fremder Tracht erscheinen ¥, so lafit
sich daraus erkennen, daf} sie schon viele Generationen ,waizen“ miissen oder
daf} sie aus unbekannten Landstrichen kommen.

Die Farben schwarz und weif3, die vielen anthropomorphen Wiedergingern
eigen sind, haben mitunter symbolische Bedeutung?°. Der unerléste Zustand
wird durch eine schwarze Farbe charakterisiert. Sie kann sowohl darauf hin-
weisen, daf} es fiir den Geist keine Hilfe mehr gibt?, als auch darauf, daf}

22 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 296.

#3 Dieses Motiv der Armen Seele in Kindesgestalt ist bereits in der visioniiren
Mystik des 13. und 14. Jahrhunderts bekannt, besonders in der Frauenmystik, vgl.
E. Bauer, Die Armenseelen- und Fegfeuervorstellungen der altdeutschen Mystik, 87 ff.;
aber auch in der Ménnermystik ist es nicht unbekannt. So verzeichnet die Chronik
des Zisterzienserklosters Waldsassen kurz nach 1300 die Vision eines Ménches, nach
der eine Arme Seele in Kindesgestalt von einem teuflischen Raben verfolgt wird
und sich unter den Mantel Marias fliichtet, vgl. E. Bauer, Die Armenseelen- und Feg-
feuervorstellungen der altdeutschen Mystik, 88.

24 F., Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 3021.

25 Das Motiv des Hiniibertragens kann auch in dem verbreiteten Volksglauben
begriindet sein, daf Geister das Wasser, besonders flieBendes Wasser, nicht iiber-
schreiten diirfen. In dieser Sage heifit es nur: ,Da stand ein kleiner Knabe, der ihn
bat, ihn doch hiniiberzutragen, da er gar so wasserscheu wire®, vgl. F. Schénwerth v.,
Aus der Oberpfalz I, 302f.

248 W. E. Peuckert, Deutsches Volkstum in Mirchen und Sage, Schwank und Ritsel

(1938) 140 .
%7 J. Angerer, Die Volkssage im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiem-
gau, 18. — Naumann wendet auch auf solche Erscheinungen seine ,préanimistische

These“ an: Verhutzelte Sagengestalten (z. B. auch Zwerge) seien urspriinglich Tote
mit einem mumifizierten Aussehen, vgl. H. Naumann, Primitive Gemeinschaftskultur,
42.

248 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 178.

29 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 195. — Vgl. F.Schénwerth v.,
Aus der Oberpfalz III, 131.

230 Zu der symbolischen Bedeutung von Farben ,weif“ und ,schwarz“ in der Sage
vgl. R.Kiihnau, Uber weile Frauen und die symbolische Bedeutung der weéilen und
schwarzen Farbe, in: Mitteilungen der Schlesischen Gesellschaft f. Volkskunde 15
(1913).

%1 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 120f. — Vgl. J.Pollinger, Aus
Landshut und Umgebung, 103: Einem Pfarrer erscheinen in drei Néchten drei Gei-
ster: zuerst eine schwarze, dann eine schwarz-weile und zuletzt eine weifle Erschei-
nung. Der zuletzt erscheinende Geist berichtet, daf} die zwei vorhergehenden wegen
einer schweren Schuld verdammt sind.
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er noch viel zu biiflen hat?2. Je mehr diese Farbe mit hellen Flecken durch-
setzt ist, desto niher ist die Arme Seele der Erlosung?s. Wenn sie schliefilich
durch eigene oder durch stellveriretende Bufle zur volligen Erlésung gelangt
ist, zeigt sie sich meistens ein letztes Mal in blendend weifler Gestalt 25, Mit-
unter kommen diese Symbolfarben auch bei Wiedergingern vor, die in therio-
morpher Gestalt umgehen 2%,

Auch die erbaulichen Erzihlungen kennen die erwiihnten Motive:

In einer Erzihlung, die sich auf ein zeitgendssisches Geschehnis im Jahre
1870 beruft, offenbart eine erloste Seele ihren Zustand durch ihr Aussehen.
Eine Klosterfrau, die ihren verstorbenen Vater durch Gebet und Mefopfer
erlost hat, erblickt seine Erscheinung ein letztes Mal wihrend der Wandlung
in der Messe des Christfestes: ,,Und wirklich, strahlend wie die Sonne erschien
er ihr zwischen zwei Wandlungen (Elevationen; Anm. d. Verf.). Ich habe meine
Buf3zeit vollendet... Von nun an werde ich fiir euch alle beten“, verkiindete
er ihr s,

Eine erbauliche Schrift aus dem 18. Jahrhundert?? schildert, wie deutlich
Aussehen und Verhalten einer Armen Seele Aufschluf3 geben iiber ihre Nahe
zur Erlosung: Der heilige Bischof Malachias habe fiir seine verstorbene Schwe-
ster Seelenmessen gelesen: ,Da ist sie ihme ueber kurtze Zeit in einem aschen-
farben Kleid erschienen, und ist allgemach naeher zu der Kirchenthuer und
Schwoellen hinzu kommen, es ware ir aber noch nit erlaubt hineinzugehen:
Als aber der Heilige in den gewonlichen Seelenmessen verharret, also daf®
er keinen Tag ausgelassen, daf} er nit das Versoehn — Opffer fuer sie auf-
geopfferet, hat sie sich in einem weifllechten Kleid in der Kirche sehen lassen,
aber unbeweglich still gestanden, daf sie also zu dem Altar selbsten nit hin-
kommen kunte. Endlich hat er nit nachgelassen fuer sie Mef3 zu halten, bifs
sie ihm bey dem Altar erschienen, mit einem schneeweiflen Kleid angethan,
mit einem gantzen Chor der seeligen Geister umbgeben, welche mit ihrer Klar-
heit genugsam zu verstehen geben, dafl diese Seel nunmehr gereinigt waere:
Und zugelassen die Gesellschaft der himmlischen Buerger zu genief3en‘.

C) Schuld und Buf3e

Nicht in allen Wiedergiingersagen, ja nicht einmal in deren Mehrzahl, ist
das Verhiltnis von Schuld und Bufle bzw. Strafe genau bezeichnet. Ein erheb-
licher Teil dieser Sagen gibt keinen niheren Hinweis auf die Frage, warum die
Armen Seelen, bzw. die gebannten Geister, zu biilen haben. Der Erzihler, der
entweder aus dem eigenen Erlebnis oder aus dem von Eltern, Voreltern und

282 N. Sittler, Sagen und Legenden der Oberpfalz, 31.

2% I, Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 22.

24 N. Sittler, Sagen und Legenden der Oberpfalz, 83. — F. Schénwerth v., Aus der
Oberpfalz I, 293, 300.

255 Ein Pudel, der von einem Bauern erlost sein wollte, hat einen weilen Pelz mit
einem schwarzen Brustfleck, vgl. C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 68.

26 Aus der Zeitschrift St. Benedikts-Stimmen (1880) 70. — Es handelt sich hier
um eine Armenseelenerscheinung, die die Schwester Maria Seraphine vom hl. Herzen
Jesu aus der Dibzese Metz im Jahre 1870 gehabt haben soll. Das Geschehnis wurde
durch viele kleine Erbauungsschriftchen verbreitet.

27 C. G. Rosignoli, Wunderwerk Gottes in seinen Heiligen II (1705) 133.
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Bekannten schopft, kennt oft nur die Sagengestalt, ihr Aussehen und Verhalten
und weiff — im Zusammenhang mit dem Armenseelenglauben — auch von
ihrer Erlosung zu berichten, oder er kennt wenigstens die Mittel, mit denen
man dem armen Umgiinger hitte helfen kénnen.

Mit Hilfe einer Schulddtiologie suchen sich Erzéhler und Hérer das Um-
gehen zu erkliren; in vielen Fillen tritt das Schuldmotiv daher erst im Laufe
einer Erzihltradition zum Sagenerlebnis hinzu. In dieser Schulditiologie spie-
gelt sich das Rechtsbewuf3tsein des Horer- und Erzihlerkreises wider, das land-
schaftlich nur geringe Varianten kennt, dafiir aber von stindischen Wertmal3-
stiben stark mitbestimmt ist. Die Bindung an Haus, Hof und Besitz, die Ver-
bindlichkeit der in miindlicher Abmachung — auf Treu und Glauben — ge-
schlossenen Vertrége, lassen sich in der Schuldproblematik der Wiederginger-
sagen deutlich aufspiiren: die Grenzversetzer, die Betriiger, die Meineidigen
werden einem strengen Urteil unterworfen. Daneben diirften fragmentarische
Uberlieferungen aus der Zeit der Frondienste und der Erbunterténigkeit dazu
beigetragen haben, in die Sagenerlebnisse hartherzige leuteschindende Ritter
und unbarmherzige Fronvigte einzubeziehen.

Schuld und Strafe werden gerne in einen Entsprechungszusammenhang ge-
bracht; dafiir sind meistens schon traditionelle Schemata vorgegeben, die nur
mit den entsprechenden individuellen Erlebnissen gefiillt zu werden brauchen:
So muf etwa der Grenzsteinversetzer mit einem (oftmals glithenden) Grenz-
stein auf der Schulter umgehen und den bekannten Hilferuf ausstoflen: ,,Wo
soll ich ihn hintun?“?%; die Hinde von Kindern, die ihre Eltern schlugen,
wachsen aus dem Grab und miissen mit Ruten geschlagen werden??; Geizige
und Betriiger kehren als Poltergeister in das Haus zuriick und gehen bei ihren
Schitzen um o,

28 Vgl. H. Eichhof, Der Goldene Steig, 43. — M. Waltinger, Niederbayerische
Sagen, 53. — O. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertales im Bayerischen
Wald, in: Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1953) 35. — F.Schénwerth v., Aus
der Oberpfalz I, 302.

258 F, Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 176. — Hier fdllt Strafe und
erlosendes Mittel zusammen.

260 Das Analogieprinzip bei Schuld und Strafe ist auch der kirchlichen Verkiindi-
gung und Erbauung schon seit iltesten Zeiten eigen. Es findet sich in Jenseitsschil-
derungen vom 4. Jahrhundert an und ist vor allem im Mittelalter sehr verbreitet, vgl.
B. Deneke, Legende und Volkssage, 104. Die Visionen der Mystikerinnen wissen hiu-
fig davon zu berichten: Es erblickt ,die heilige Mechthild die Hochmiitigen in
Schlamm und Schmutz gebettet; die Ungehorsamen sind tief gebiickt, wie von einer
schweren Last; die Unmifigen wie ohnmichtig und wie von Hunger und Durst total
erschopft; die Unreinen wie zerschmolzen durch Feuer. Ahnliches bei der seligen
Schwester Brigitta. Sie sieht einen Notar mit Feder und Schreibzeug, einen Schlosser
mit glithendem Hammer, einen Trunkenbold mit gliihendem Becher, eine eitle Frau
in garstigen Lumpen, aus deren Fetzen lodernde Flammen schiefen und mit ekelhaft
entstelltem Gesichte, einen Unreinen unsiiglich hiflich und von der Brust an hinab
in schreckliche Flammen eingehiillt. Die heilige Gertrud erblickte einzelne Seelen
in Gestalt hélicher Kréten (wohl als Sinnbilder von Geiz und Neid, Anm. d. Verf.);
die Seele eines Soldaten in Gestalt eines wilden Tieres. Die selige Maria Alacoque
sieht eine verstorbene Mitschwester auf glithendem Lager zur Strafe fiir ihre Trig-
heit, das Herz zerrissen wegen ihres fritheren Murrens, die Zunge zerfressen wegen
ihrer lieblosen Rede“, vgl. J. Bautz, Das Fegfeuer, 163 f. Eine dhnliche Analogie wie
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In der Regel ist jedoch das Verhiltnis von Schuld und Siihne nicht genau
nach Aquivalenz oder Analogie festgelegt, und es besteht auch kein einheit-
liches Ordnungsschema fiir eine gleichmiBige Bewertung. Es herrscht viel-
mehr oftmals Willkiir, indem geringeres Unrecht eine schwere Strafe erfahren
kann als eine gréfiere Schuld ¢1. Meistens ist in der Meinung der Sagenerzihler
auch die Erscheinung, in der einer biift, als Strafe gedacht, jedoch wird auch
hier hiufig kein Entsprechungsverhiltnis deutlich. So werden etwa bei Men-
schen, die in Gestalt eines Hundes, einer Katze und anderer Tiere umgehen
miissen, in den seltensten Féllen Tierquiler bestraft. Eine der wenigen Aus-
nahmen bilden die wallfahrenden Kriten, die in der Regel den séiumigen Wall-
fahrer verkérpern. Diese Tiere, die oftmals Jahre bis zu ihrem Ziel unterwegs
sind, zeigen anschaulich, welche harte Bufle ein relativ geringfiigiges Ver-
gehen nach sich ziehen kann.

Noch verwirrender wird das Schuldproblem der Volkssage, wenn man be-
riicksichtigt, da® das unruhe- und leidvolle Dasein vieler Wiederginger nur
in der Tatsache begriindet ist, da® ein gewaltsamer Tod das Leben jih be-
endete. Dadurch wurden familidre Bindungen unterbrochen oder die Erfiillung
von Vorsitzen und Gelobnissen verhindert. Fiir diese Fille einer Wieder-
gingeritiologie ist der Begriff ,magische Schuld“ gepriigt und als Gegenbegriff
von der personlich-sittlichen Schuld abgehoben wordenz®. ,Magische Schuld“
setzt ,magische Normen“ voraus, als Geseize einer Daseins- und Weltordnung,
die rational nicht einsehbar sind, und die der Mensch unwissentlich und un-
willentlich verletzen kann2%. Nach E.Goez ist in der Unterschicht unserer
Kultur, und zwar innerhalb der Volkssagen, noch eine Weltordnung voll magi-
scher Normen aufspiirbar. Die an ijhnen schuldig Gewordenen miissen nach
dem Tode umgehen.

Der Begriff magische Schuld ist jedoch unzureichend?2®. In vielen Fillen

in der Volkssage findet sich in einem mittelalterlichen Traktat, in dem von einem
Grenzfrevler erzihlt wird, dafl er in seiner Sterbestunde das Martergerit, einen
gliihenden Grenzstein, vor sich sieht, mit dem er nach seinem Tode umgehen wird:
»De Henrico rustico, qui moriens vidit capiti suo lapidem ignitem imminere, per
quem agros alienos subtraxerat”, Caesarius v. Heisterbach, Dialogus Miraculorum,
Dist. XI cap. 47. In der Regel ist aber in den erbaulichen Traktaten eine solche
Schuld-Strafe-Analogie ins Fegfeuer verlegt und nicht so unmittelbar in die Umwelt
der Lebenden hineingestellt. Der Prediger Mosmayr aus Miinchen schreibt um 1700
in seinem Armenseelen-Traktat Geistliches Leib- und Mitleydens-Perspectiv II, 48 f.:
Woraufl handgreifflich zu ersehen, und bewahrhaftet wird, was er oder mit was
einer gesuendiget, mit selbem mufB er auch im Erleitterungs-Feur buefen; und heiflet:
Contraria contrariis curantur: Im Fegfeur braucht der himmlische Apotheker das
Recept, mit dem er die Wunden heylet mit widerigen (= entgegengesetzten) Mitteln;
als die Hoffarht, Hochmuth, eigene Schaetzung neber alle andere, mit Untertruckung,
Verachtung, Verspottung, den uebermaeBigen Fraf mit Hunger, das unordentliche
Geschleck Tranck mit Durst oder widrigem Tranck®.

%1 Vgl. M. Rumpf, Religiése Volkskunde, 215.

262 K. Goez, Der Schuldbegriff in der deutschen Volkssage der Gegenwart, in:
Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6 (1928).

263 E. Goez, Der Schuldbegriff in der deutschen Volkssage der Gegenwart, in:
Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6 (1928) 130 ff.

264 In den erwihnten Begriffen sind Thesen aus der Schule H.Naumanns iiber-
nommen und nicht geniigend auf ihre Anwendbarkeit in der Volkssage befragt wor-
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wird es sich einfach darum handeln, daf3 der Verungliickte, im Kampf Ge-
totete usw. in seinem Leben noch Schuld zu siihnen hatte und ihm diese Ge-
legenheit durch den Tod genommen war. Sehr deutlich wird das bei jenen
Irrlichtern, die sich — als Seelen jah Verstorbener — nach Entsithnung sehnen
und deshalb Heiligtiimer, besonders Kapellen mit ewigem Licht, umlagern 2.

Auch die Riickkehr des Verstorbenen zu Freunden und Angehérigen als Aus-
druck einstmaliger menschlicher Beziehung darf nicht in erster Linie als
magische Verhaftung an das Leben verstanden werden, denn in ihr spiegelt
sich oft die ethisch bestimmte Sorge um das Leben von Angehérigen und Nach-
kommen wider: Ein verstorbener Ehemann kehrt zuriick, um seine trauernde
Frau zu trosten2®, ein Vater, um zu sehen, ob seine Kinder genug Brot im
Schrank haben?®®’, die verstorbene Wochnerin kiimmert sich noch eine Zeit-
lang um ihr neugeborenes Kind2®. In manchen deutschen Landschaften er-

den. So ist der Begriff ,magische Schuld“ bei Goez der sog. ,primoralischen Ge-
meinschaft“ und ihren Normen zugeordnet, vgl. E. Goez, Der Schuldbegriff in der
deutschen Volkssage der Gegenwart, in: Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6,
130. Diese Gemeinschaftsform ist aber in unserer Kultur nirgendwo existent und prak-
tisch nur mit Hilfe einer Schichtentheorie darstellbar: die urspriingliche (vorchrist-
liche) Gesellschaftsschicht soll nur magisch-primoralische Normen gekannt haben.
Diese seien erst durch das Christentum von einer Schicht religits-sittlicher Normen
iiberlagert worden, iibten aber auf das Weltbild der Sagen noch ihren Einfluf3 aus.
Die genannte Theorie ist jedoch eine zu schematische Vorstellungsform, um fiir die
sehr vielgestaltige Sagenwelt Ergebnisse liefern zu kénnen. Mit dem Begriff ,,magisch®
wird auflerdem vorschnell ein grofler Sagenbereich begrifflich fixiert, der erst ge-
nauer auf seine itiologischen Grundmotive hin untersucht werden miiite. — In der
Gegenwart wurde von der deutschen Gesellschaft fiir Erzihlforschung eine Gliede-
rung des Materials deutscher Totensagen in zwélf Hauptgruppen vorgenommen. Dabei
sind die Wiedergingersagen, die bei Goez unter dem Begriff ,magische Schuld“
stehen, in zwei Gruppen unterteilt worden:

1: Die ungeléste Verbindung zum Leben (mit den Untergruppen a) an Angehérige
und Freunde b) an den einstigen Wirkungskreis c¢) an den Besitz)

2. Das unerfiillte Leben (mit den Untergruppen a) gewaltsam verkiirzte Lebenszeit
b) nicht erfiillter oder falsch erfiillter Lebensplan c¢) nicht abgeschlossene Hand-
lungen). — Vgl. hierzu L. Réhrich, Das Verzeichnis der deutschen Totensagen, in:
Fabula. Zeitschrift f. Erzihlforschung 9 (1967) 270 {f. — Differenzierter als bei Goez
behandelt E.v.Kénigsléow das Schuldmotiv in der Sage; vgl. E.Konigslow v., Das
religiose Motiv als gestaltende Kraft der deutschen Volkssage (1935).

265 Vgl. I. Froschauer-Rathmayer, Die Oberpfalz in der Sage, 11. — F. Schonwerth v.,
Aus der Oberpfalz II, 101. — N. Sittler, Sagen und Legenden der Oberpfalz, 6. —
F. Liiers, Sitte und Brauchtum im Menschenleben, 190. — Vgl. auch S. 111 Anm. 115.

266 Bei A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 211
(aus Oberdsterreich).

267 Bei A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 259
(aus Ostpreuflen).

268 Djeses Sagenmotiv ist im ganzen deutschen Sprachraum verbreitet. Literatur-
angaben dazu bei E. Goez, Der Schuldbegriff in der deutschen Volkssage der Gegen-
wart, in: Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6 (1928) 133. — In der Oberpfalz
des 19. Jahrhunderts war der Brauch verbreitet, das Bett der verstorbenen Wéchnerin
jeden Abend herzurichten und Pantoffeln davorzustellen, denn es bestand der Glaube,
daf} sie zuriickkehre und ihr Kind wickle und stille, vgl. J.Lippert, Christentum,
Volksglaube und Volksbrauch, 396; F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 205f.
Der bis ins 20. Jahrhundert iibliche Brauch, ihr Schuhe mit ins Grab zu geben, wird
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zihlt die Sage sogar von einer Wiederkehr ,gliicklicher Seelen®, also von
Wiedergiingern, deren Dasein durch die Riickkehr ins Leben bereichert wird.
Sie verrichten dann Arbeiten, die ihnen zu Lebzeiten besonders lieb waren ¢
oder begeben sich an hohen Feiertagen auf den altvertrauten Kirchgang ™.
Alle diese Wiederginger sind frei von jeder Pein, und ihnen fehlt auch jene
ritselvolle und zwanghafte Verstrickung in die Abhingigkeit von Michten
jenseits der Personlichkeit, die in dem Begriff ,magisch® enthalten ist.

Wenn manche Wiedergiinger wegen (schuldlos) unerfiillter Geliibde oder
Vorsitze umgehen miissen, so setzt auch diese Tatsache nicht notwendig eine
magische Weltordnung voraus, sondern weist nur auf ein strenges Gerechtig-
keitsempfinden des Volkes hin, das sich allerdings weniger am Titer, als an
der Tat orientiert: Auch durch eine unverschuldete Unterlassung ist eine iiber
der irdischen Welt stehende Ordnung verletzt und Wiedergutmachung wird
verlangt. Wer sie leistet, ist erst in zweiter Linie wichtig.

Die Ordnung in der Welt wird gestért, wenn ein Mensch ermordet wird;
hiufig 1aBt das Volk deshalb den Ermordeten umgehen: darin manifestiert
sich das Erschrecken dariiber, daf’ menschliches Leben vorzeitig sein Ende
fand und die Gesetze des normalen Werdens und Vergehens aufler Kraft ge-
setzt wurden.

Der Begriff des Magischen kann nur dann angewendet werden, weun der
Wiedergiinger an den Ort seines jihen Todes (oder seiner fritheren Schuld)
zwanghaft gebunden ist, wie es sich an einigen Sagenbeispielen aus unserem
Raum veranschaulichen lafit:

Ein Ermordeter geht an einem Weiher um und wird von einem weiflen
Hiindchen ohne Kopf begleitet, das die Leute zu dem Platz zu ziehen sucht, wo
der Mann erschlagen wurde 2. Die Geister eines von den Schweden ermordeten
Pfarrers und seiner zwei Ministranten spuken in der Schnabellohe (Oberpfalzer
Wald), wo sie ertrinkt worden sind?”2. Das Schrannbaum-Mandl?”® bei Lam-
poding, nahe am Waginger See, das am Platz einer friiheren Zollschranke
geistert, wurde hier von einem Zgllner erschlagen?*. Ein Lichtchen, das sich

fast durchwegs mit ihrer Wiederkehr begriindet; die Schuhe sollen ihr diese Wieder-
kehr erleichtern, ,Glaube und Sage“ aus Schwandorf BA Burglengenfeld, Essenbach
BA Landshut, Hofendorf BA Rottenburg NB, Oderdolling BA Ingolstadt. — Aus der
Gegenwart (fiinfziger Jahre) berichtet eine Sage aus dem Oberpfilzer Wald (Ober-
viechtach): ,Amol is a Frau im Wochenbett gstorbn. Ower des Kindl is jeden Mor-
gen trocken im Bett glegn, wenns in der Frei afgestondn san. Grofmutter hot a
poormal afgpofit in der Nocht und hot gsehn, weis is kummer und hot das Kindl
trockenglegt. Und amol hot GroBmutter sie oagsprochn. Von der Zeit an is s’nimmer
kummer®, U.Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-béhmischen Grenzge-
biet, 47.

%9 Bei A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 197, —
Es handelt sich um eine Sage aus dem Allgiu. Hier ist der Ausdruck ,gliickliche
Seelen“ bekannt.

270 Bei A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete,257
(aus Ostpreuflen).

211 F, Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 194.

22 'W. E. Peuckert, Deutsches Volkstum in Mérchen und Sage, Schwank und Ritsel,
122,

?3 Schrannbaum = Schlagbaum.

¥4 J. Angerer, Die Volkssage im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiem-
gau, 51.
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bei Kaufring unter einem Apfelbaum sehen lieB, gilt als der Geist einer Frau,
die dort verhungerte und nunmehr auf Erlosung wartet?”. Eine von ihren
Stammesgenossen lebendig begrabene alte Zigeunerin wird auf dem Grabe
sitzend geselien ¢, Ahnliches wurde von einem alten Zigeuner, einem Stammes-
dltesten, gesagt, der ebenfalls lebendig begraben worden war. Er kam jedoch
zur Ruhe, als man seine Gebeine an der Kirchhofmauer eingrub (also an einem
geweihten Ort!)?”. Von einer magischen Bindung an den Ort ihrer Schuld
kann man auch bei den Frevlern sprechen, die nicht als biiiende Arme Seelen
verstanden werden. So berichten die Sagen, dal Grenzsteinverseizer an Feld-
rainen umgehen und Mérder an den Plitzen geistern, wo die Tat geschah 2.
(Vgl. S.105).

a) Frevel und Vergehen

Die genaue Abgrenzung der erlésbaren Wiederginger (Arme Seelen) von
den unerlosbaren umgehenden Geistern anhand der Schulditiologie erwies
sich als schwierig (vgl. S.107). Einer Gruppe von unerlésbaren Umgiingern, wie
Mordern, Leuteschindern, Meineidigen, Geizigen und Hartherzigen steht eine
weitaus groflere Gruppe von Wiedergéingern gegeniiber, die das Volk fiir erlos-
bar hilt.

Bei manchen Freveln herrscht auch eine unterschiedliche Bewertung: Ver-
gehen an Mafl und Gewicht und das Versetzen von Grenzsteinen {auf den
Ackern) wird teils mit ewiger Verdammnis, teils mit zeitlicher Bufle bestraft.
Mit beiden Taten hat sich die Volksphantasie viel beschéftigt.

Fiir die Betriiger im kleinen, fiir jene Wirte und Schankkellnerinnen, die
schlecht einschenkten oder fiir Bierbrauer, die ihr Getrink mit Wasser
panschten (ein in dieser Region typischer Sagenzug!)?, ist es bezeichnend,
daf} sie nach ihrem Tode aller Welt ihre heimliche Tat offenbaren miissen
und laut hinausrufen: ,Drei Vierling ist kein Pfund!“2°, ,Hundert Daumen
ist auch eine Maf31“%%t (sie haben beim Einschenken den Daumen ins Glas
gesteckt), ,,s" Maf} is 2z’ kloa un’s Gwicht is 2z’ gring!“ 2, ,s’ Maf} und s’ Gwicht
kommt vors Gericht!“ s,

Eine Wirtin, die mit dem Ruf umging ,Hundert Daam is aach a Maf3!¥, war
nicht ewig verdammt und teilte einem Beherzten, der sie anredete, mit, daf}
sie durch eine grofe Summe Geldes, das unter die Armen verteilt werden

275 Bavaria I, 1 (1860) 330.

276 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 54.

277 N, Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 186 f.

218 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 71.

279 Damit vergleichbar sind die rheinischen Umginger, die den Wein gepanscht
haben, P. Zaunert, Rheinlandsagen. Das Rheinland von Bonn bis Mainz (1924) 214. —
Vgl. A.Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Linder, 232.

280 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 136.

281 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 134¢. — K. Winkler, Oberpfilzisches
Heimatbuch, 61.

282 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 70.

288 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 74. — Bavaria I, 1 (1860) 312. —
Ein Geist, der diesen Ruf ausstéft, geht so wild um, daB er gebannt werden muf.
Mit seiner Bésartigkeit wird der Ortspfarrer nicht fertig, und ein Franziskanerpater
muf3 zu Hilfe gerufen werden.
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sollte, erlost werden kénnte 224, Hier beruht die Erlésung zwar nicht auf einer
Wiedergutmachung, sie hat aber ein Entsprechungsverhiltnis zum Frevel, der
zu Lebzeiten veriibt worden war s,

Ein betriigerischer Getreidehiindler wire ebenfalls erlosbar gewesen: er hatte
sich auf unehrliche Weise ein grofies Vermogen erworben und mufte nun
nachts umgehen; er durchwanderte sein Haus, warf Maf3e und Getreidescheffel
durcheinander, so dafl die Bewohner erschreckt aus dem Schlafe auffuhren.
Als sich herausstellte, daf¥ er auf Menschen- und nicht auf Geiffiien ging,
hielt man ihn fiir erlosbar; aber die Tochter des Verstorbenen waren nicht
willens, eine groflere Summe Geldes fiir die Seelenruhe ihres Vaters nach Alt-
6tting zu opfern. So mufite der Ungliickliche weiterhin umgehen 2.

Ein Schnupftabakreiber, der durch gefdlschte Ware einen Kaufer um seine
Gesundheit gebracht hatte (er hatte Schnupftabak mit Erde vermischt ver-
kauft), mufte nach seinem Tode zur Bufle unter einer Briicke sitzen und
stindig niesen 2.

Eine ganz eigene Kategorie bilden die Marksteinverriicker, also diejenigen,
welche die Grenzsteine, die ihre Flur von der des Nachbarn trennten, nachts
heimlich ausgruben, in die fremden Acker hineinsetzten und sich damit
unrechtmiflig fremden Grund aneigneten. Der starke Sinn fiir Eigentum, be-
sonders fiir Grundbesitz, der den biuerlichen Menschen kennzeichnet, bewer-
tete diese Vergehen sehr schwer?®. Die Frevler miissen u. a. als Lichtlein um-
gehen: man deutet Plitze, an denen sie sich zeigen, als Orte friiherer Grenz-
streitigkeiten?®. ,Wer den Grenzstein verriickt“, heif’t es in einer Volks-
glaubensduferung aus Niederbayern, ,der muf3 nach dem Tode mit einem
Licht umherwandeln“2*. In der Oberpfalz kennt man sie besonders als feurige
Minner, die keinesfalls alle als Arme Seelen und der Erlosung fahig gelten?:1.
Ein Geist, der wegen dieser Schuld ewig verdammt ist, geht um und wird von
einem Priester mit den Worten gebannt: ,So gehe hin und leide!“?? Von

28 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 177.

5 Fine schone Beispielreihe iiber die Analogie im Verhiltnis von Schuld und
Erlésung bringt H.Boesebeck, Verwiinschung und Erlésung des Menschen in der
deutschen Volkssage der Gegenwart, 109f.

286 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 178. !

%7 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 61.

288 Vgl. K. S. Kramer, Haus und Flur im b#uerlichen Recht. Ein Beitrag zur recht-
lichen Volkskunde, in: Bayerische Heimatforschung 2 (1950) 28 ff. — Vgl. Hand-
worterbuch des deutschen Aberglaubens ITI (1930/31) Sp. 1137 ff., Beitrag ,Grenze®.
— Die Grenze, markiert durch Grenzsteine, galt als etwas Heiliges und Unverletz-
liches. Ihre Festsetzung war ein feierlicher Akt, der in Anwesenheit der ganzen Dorf-
gemeinde geschah. Verschiedene Mafinahmen sollten dazu dienen, den Verlauf der
Hof- und Gemeindegrenzen dem Gedédchtnis einzuprigen: jihrliche Umgiinge, Um-
ritte, Spiele und Tinze sowie Mahlzeiten an den Grenzrainen waren iiblich; gelegent-
lich wurde auch der etwas rohe Brauch ausgeiibt, Buben iiber die Grenzsteine zu
legen und ihnen deren Stand buchstiblich ,einzubleuen®, vgl. Handwérterbuch des
deutschen Aberglaubens ITI (1930/31) Sp.1141. — K. S. Kramer, Haus und Flur im
béauerlichen Recht, in: Bayerische Heimatforschung 2 (1950) 30.

289 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 55.

290 ,Glaube und Sage®, Metting BA Straubing.

21 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 137.

22 J, Pollinger, Aus Landshut und Umgebung, 92.
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einem Grenzabpfliiger aus dem Altbayern benachbarten Tirol heifdt es, er sei
fiir weltewige Zeiten verdammt?. Ein Grenzsteinverriicker, der noch andere
Schandtaten zu Lebzeiten veriibt hatte, erschien nach seinem Tode in seiner
Nachbarschaft und bekannte: ,Ich bin verdammt... mir ist nicht mehr zu
helfen“. Jedoch wollte er seine Kinder davor bewahren, einmal sein Schicksal
zu teilen und trug daher Sorge, das ungerecht angeeignete Gut wieder zuriick-
zugeben: er markierte die friihere Grenze neu, indem er feurige Fuflspuren
hinterlief; dafiir wurde er wenigstens vom Umgehen frei?*. Auch er erschien
also in feuriger Gestalt.

Die strenge Verurteilung derer, die sich am Grund ihres Nachbarn berei-
cherten, zeigt sich auch darin, daf} die Grenzsteinversetzer noch mit anderen
Ubeltaten in Verbindung gebracht werden. Der oben erwihnte, auf ewig ver-
dammte Geist, der noch einmal erschienen ist, um seine Nachkommen vor dem
Schicksal der Hoélle zu bewahren, hatte auch noch einen Nachbarn dadurch
geschidigt, da® er dessen Wiese mit Wasser iiberfluten lie2%. Ein anderer
Grenzfrevler hatte zusétzlich auch Waisengelder unterschlagen 2%, Haufig machen
sich Grenzfrevler des Meineids schuldig, indem sie die gefilschte Grenze als
die echte beschworen 7.

Zum Zeichen ihrer schweren Schuld treten manche umgehende Grenzstein-
verletzer als Geister ohne Kopf auf 8. In dieser Erscheinung kénnen Erinne-
rungen an friithere Formen der Strafjustiz enthalten sein: in mehreren mittel-
alterlichen Rechtsbiichern ist die Strafe des Kopfabpfliigens fiir das genannte
Vergehen festgesetzt %%, ebenso kannte man dafiir die gewohnliche Enthaup-
tung 3, Daneben sind kopflose Geister iiberhaupt ein Typus von schwer biifien-
den Armen Seelen oder ewig verdammten Umgingern.

Wenn der Grenzfrevler nachts geistert, den schweren Grenzstein auf der
Schulter tragend, und immerfort ruft: ,Wo soll ich ihn hintun?“*3, so be-

293 T. Zingerle, Sagen aus Tirol, Nr. 358.

29¢ F. Schonwerthv., Aus der Oberpfalz III, 136.

295 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 136.

296 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 119.

297 Vgl. F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 177.

2% N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 68. — F.Schénwerth v.,
Aus der Oberpfalz I, 302.

299 ,Wer einen Grenzstein versetzt, dem soll der Hals mit dem Pflug abgefahren
werden, indem man ihn in die Erde gribt, bis an den Kopf“, so in mehreren mittel-
alterlichen Rechtshiichern; Vgl.J. Grimm, Deutsche Rechtsaltertiimer. Jedoch gab es
auch mildere Strafen, z.B. in der Lex Bajuvariorum: fiir Unfreie Rutenschlige, fiir
Freie Geldbuflen, vgl. K.S.Kramer, Haus und Flur im b#uerlichen Recht, 32. —
H. Naumann, Primitive Gemeinschaftskultur, 42.

300 J, Grimm, Deutsche Rechtsaltertiimer. — Handworterbuch des deutschen Aber-
glaubens III (1930/31) Sp. 1141.

* Hier handelt es sich um einen der bekanmntesten Geisterrufe in der deutschen
Wiedergingersage.

301 O, Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertales im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde (1953) 35: ,Wou mou ih’n denn hi’ tou“?
(Bayerischer Wald). — Vgl. hierzu F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 302. —
M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 53. — R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die
Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde II, 150. — Bavaria I, 1 (1860) 312.
— H. Eichhof, Der Goldene Steig, 43. — Vgl. ,,Glaube und Sage®“: Die Seele des
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steht die Hoffnung, daf er durch richtiges Verhalten der Lebenden erlost
werden kann.

Der Lebende muf3 nur die Antwort kennen: ,Tu ihn dorthin, wo du ihn
hergenommen hast, und die umgehende Arme Seele ist erlést®2. Die ein-
fachste Antwort, die einem solchen hilflosen Geist einmal gegeben wurde, war:
»Setz ihn dahin, wo du stehst!“ (Der Geist stand also gerade an der Stelle
der fritheren Grenze) 3.

Trotz dieser einfachen Weise, einen Umgéinger zu erlésen, miissen manche
Grenzfrevler lange leiden, da sich nur selten ein Beherzter findet, der es wagt,
sie anzureden. Einer mufite 200 Jahre umgehen, bis er durch eine entspre-
chende Antwort zur Erlosung gelangte .

Gegenseitig konnen sich diese Umgéinger nicht helfen, wie eine Sage aus der
Gegend von Landshut zeigt: Zwei Marksteinverriicker miissen allnichtlich nach
der Stelle suchen, wo sie die Grenzzeichen entfernt hatten; der eine ruft:

»Wo keat ea hi?“ und die Antwort des anderen lautet: ,I woal net!* So
miissen sie jede Nacht bis um 12 Uhr eine Art Sisyphusarbeit leisten %,

Etwas milder als die kirchliche Auffassung beurteilt die Volksmeinung die
Siinden im geschlechtlichen Bereich: Einer hatte ein uneheliches Kind, das
er verleugnete (dieses Motiv konnte auch zu den Meineidsvergehen gerechnet
werden). Sein Leichnam findet keine Ruhe und geht im Beinhaus als Ge-
rippe um, bekannt unter dem Namen ,der Klapperer“. Er findet erst seine
Ruhe, als ihm die Frau, die von ihm das Kind hatte — nunmehr ein altes
Miitterchen — verzeiht*¢, Ein Ehebrecher, der zu Hause ein sehr boses Weib
hatte, unterhielt ein Verhiltnis mit seiner Magd. Nach seinem Tode muf} er
ohne Kopf umgehen, man hilt ihn aber nicht fiir verdammt; freilich bleibt
auch der Tag seiner Erlosung sehr ungewif3*. Siinden aus diesem Bereich sind
in der Volkssage nur selten genannt; iiberhaupt keine Rolle spielen in den
Wiedergiingersagen die von der Kirche verurteilten Briauche des ,Kiltganges“
und der ,Nachtfreite® 20s,

Interessant ist, wie das Volk jeme ungeratenen Sthne, die ihre Miitter
schlagen, bestraft sehen will: Thnen wichst die Hand, die den Frevel trieb,
nach dem Tode zum Grabe heraus. Zur Erlésung dessen, der seine schandbare
Tat nach dem Tode so entsetzlich kund gibt, helfen weder Gebete noch Weih-
wasser; erst wenn die (meist bereits betagte) Mutter die Hand mit einer Rute
schldgt, kann die Arme Seele zur Ruhe kommen 3%,

Grenzsteinversetzers mufl ,nach dem Tode ruhelos auf den Feldern umgehen, bis
die Grenzsteine ihre friihere Lage erhalten“, Grafing, BA Ebersberg Obb.

302 S, Anm. 301.

303 ,Glaube und Sage* Peiting BA Schongau.

304 J, Hofmiller, Altbayerische Sagen, 88f.

805 J, Pollinger, Aus Landshut und Umgebung, 93.

306 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 175.

807 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 121f£.

38 Diese noch im 19. Jahrhundert weitgehend brauchtiimlichen Formen beinhalten
intime, aber meist nicht unmittelbar geschlechtliche Beziehungen zwischen den ledigen
Burschen und den Midchen, vgl. K. R. Wikman v., Die Einleitung der Ehe (1937)
2191ff. tber die Oberpfalz und Regensburg.

308 F, Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 176. — Der friihe Tod des Sohnes
ist auch darauf zuriickzufiihren, dafl er zu Hause zu viel Nachsicht und zu wenig

S
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Die Ruhelosigkeit der Selbstmérder ist in einem Doppelten begriindet: Sie
sind Wiedergénger, die sich selbst das Leben verkiirzten und daher als uner-
fiillte Tote umgehen; als speziell christlicher Gehalt kommt das Strafmotiv
hinzu, das den Selbstmord als Siinde gegen die Unverletzlichkeit des gottge-
schenkten Lebens betrachtet. Solche Umgénger, die nach der Volksvorstellung
Sturm und Unwetter entfesseln®?, haben die Neigung, boshafte Elementar-
geister zu werden 3. Als Selbstmérderin ist eine waschende Frauengestalt mit
dem Namen ,Steingretl“, die bei Kotzing umgeht, bekannt. Diese Ungliickliche
hatte aus Kummer iiber den vermeintlichen Tod ihres Mannes, eines Kreuz-
fahrers, ihre Kinder und auch sich selbst vollig verwahrlosen lassen. Als der
Totgeglaubte nach einige Jahren wiederkehrt, lduft sie voll Reue und Scham
in den Wald, wo sie umkommt. Sie muf3 umgehen und Kindern, die sich nicht
waschen und kémen lassen wollen, droht man, die Steingretl werde kommen
und sie mit ihrem eisernen Kamm zu Tode kimmen3:2,

Bei der Bewertung der Vergehen gegen Glauben und Religion entwickeln die
Sagen unseres Raumes bessere Ordnungsmafstiibe fiir Schuld und Siihne als
bei den bisher genannten Freveln und Vergehen. So sind diejenigen, die sich
schwere und willkiirlich begangene Vergehen zuschulden kommen liefen (etwa
einen Hostienfrevel) verdammte Geister oder Umgiinger, deren Schicksal die
Volkssage im Ungewissen lif3t:

Ein Ménch, der in unbereuter Siinde starb (er hatte Messgelder fiir Seelen-
messen unterschlagen!), waurde nach seinem Tode in die Gestalt eines Affen
verwandelt, und man muf3te ihn an einen entlegenen Ort bannen3s. Einer, der
sich am Kirchengut vergriffen hatte, ging als Poltergeist um ¢, und durch die
Liifte fahren mufte ein betriigerischer Kirchenpfleger3®. Die Sonntagsent-
heiliger sind zu démonischen Wesen geworden, wie die in der ganzen siid-
lichen Oberpfalz bekannte geisterhafte Wascherin, ,die lange Agnes®3¢ oder
der in Altbayern gefiirchtete gespenstische Fuhrmann Hans Hoi, den man zur

Strafe empfing. Er fithrte spiter ein verkommenes Leben und wurde bei einer
Rauferei im Wirtshaus getdtet. Die ganze Sage ist auf die volkspidagogische Mah-
nung ausgerichtet: zur rechten Zeit nicht mit der Rute sparen!

80 Mit dem Aufkommen von Sturm war die Redewendung verbunden: ,Hat sich
gewifl einer gehenkt®, vgl. J. Sepp, Altbayerischer Sagenschatz, 469. — Nach ,,Glaube
und Sage“ ist diese Redewendung noch um 1910 im westlichen Oberbayern, Alto-
miinster BA Aichach, und im Bayerischen Wald, Lackenhéiuser BA Wolfstein, iiblich
gewesen. Die Furcht vor Verheerung der Wiesen und Felder durch Unwetter fiihrte
dazu, daB jede Gemeinde sich dagegen wehrte, Selbstmorder in ihren Fluren zu be-
erdigen, vgl. B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 157 fiir das Ammer-
seegebiet 1923. — B. Bartmann, Das Fegefeuer, 228 fiir das nordwestliche Ober-
bayern um 1875.

811 Q. Zaborsky v., Sagen aus dem Bayerischen und Béhmerwald, in: Die Nach-
barn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde, 140.

312 W. E. Peuckert, Deutsche SagenII, 124 (nach ,Bayerland“, 1899, 202f.).

313 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 118; die Sage, die Schonwerth iiber-
liefert, grenzt hart ans Schwankhafte.

814 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 116.

35 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 132.

816 A, Schoppner, Sagenbuch der bayerischen Lande III, 277. — F.Schonwerth v.,
Aus der Oberpfalz III, 137f. — Bavaria II, 1 (1863) 243. — I. Froschauer-Rath-
mayer, Die Oberpfalz in der Sage 22., — M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 67 f.
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Nachtzeit in den Wildern rufen hért3'?. Das Almasnweibl, ebenfalls eine alt-
bayerische Sagengestalt, ist eine Sonntagsschiinderin, die ausnahmsweise ein-
mal erlost werden kann 8, Eine Mutter, die ihre acht Kinder absichtlich unge-
tauft lie, muf} nach ihrem Tode als Irrlicht umgehen und dabei jimmerliche
Laute ausstofien®”. Als schweres Vergehen gilt es auch, wenn ein Priester den
Taufritus falsch vollzieht und der T#ufling somit nicht in den Stand eines
Christen eintreten kann. So erblickte ein Mesner einen verstorbenen Pfarrer,
der allndichtlich am Taufstein steht und ruft ihm, durch Alkohol ermutigt,
spottisch zu: ,Hittet ihr zuvor recht getauft, so diirftet ihr jetzt nicht tanfen®.
Der Geist zeigte sich daraufhin ausgesprochen bésartig, und der Mesner kam
nur knapp mit dem Leben davon3®.

Spétter, die sich iiber die heilige Messe lustig machten, sind gezwungen,
wihrend eines geisterhaften Geldutes (das die heilige Wandlung, die sie ver-
spotteten, anzeigt) umzugehen 2,

Auch den Bruch der Ordensgeliibde kennt die Volkssage: Eine Nonne aus
dem Kloster Wessobrunn hatte ihr Ordensgeliibde gebrochen und ist in einem
weiflen Kleide nachts auf der Gogeleburg zu sehen, wohin sie sich frither aus
dem Kloster gefliichtet hatte 322,

b) Unterlassungen und Versdumnisse

Auch diejenigen, die in ihrem Leben geistliche Pflichten unterlieBen oder
es versdumten, ihre ,,Verlgbnisse“ zu erfiillen, la3t der Volksglaube zu Wieder-
gingern werden. Dabei spielt es meistens keine Rolle, ob Leichtfertigkeit vor-
lag oder ob einfach der Tod die Erfiillung der Gelsbnisse verhinderte. Haupt-
themen dieser Art von Wiedergéingersagen sind in unserem Raum die ver-
siumten Messen und die nicht ausgefiihrten Wallfahrten; darin spiegelt sich
die im kirchlichen verwurzelte Gesinnung des Altbayern wie des Oberpfilzers
deutlich wider323:

Ein verstorbener Geistlicher, der U.L. Frau eine Messe schuldig geblieben
war, erschien seinem Freund und bat diesen, ihm am Altar zu ministrieren,
wenn er Messe lese. Dieser willfahrte ihm und der Umgiinger kam zur Ruhe 3.
Dieses Schema kennen viele Armenseelensagen in unserem Raum. Der Mini-
strant braucht nicht selbst Priester zu sein; jeder beliebige (z.B. ein Hand-
werksbursche), der nachts die erleuchtete Kirche betritt, kann dem geister-
haften Priester zur Erlosung verhelfens. Manche dieser schuldhaften Geist-

87 W. E. Peuckert, Deutsche Sagen II, 125.

318 W. E. Peuckert, Deutsche Sagen II, 140f.

39 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 69.

320 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 133.

321 A, Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande III, Nr. 1240. — Vgl. Bavaria I,
1 (1860) 313.

322 Bavaria I, 1 (1860) 313.

28 In diesem Zusammenhang spielt es keine Rolle, dafl der grofte Teil der Ober-
pfalz erst nach fiinfmaligem Religionswechsel im Laufe von 70 Jahren (1545—1621)
wieder zu einem religiésen Leben in katholischen Formen zuriickkehren konnte,
vgl. A.Schosser, Die Erneuerung des religits-kirchlichen Lebens in der Oberpfalz
nach der Rekatholisierung (1630—1700). Dissertation Erlangen (1937) bes. 59 ff.

824 F. Schonwerthv., Aus der Oberpfalz II, 303 f.

325 U. Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-béhmischen Grenzgebiet, 45 f.
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lichen finden nur schwer Ruhe: sie miissen allndchtlich Messe lesen und sind
erst erlost, wenn sich jemand getraut, sie anzureden .

Durch einen Irrtum versiumte es ein Pfarrer, einen Todkranken zu ver-
sehen; nach seinem Tode mufite er allniichtlich immer den gleichen Weg, der
ihn zu dem Sterbenden gefiihrt hatte, gehen, angetan mit dem Ornat und das
Allerheiligste tragend 7.

Wegen einer leichtfertig versiumten Wallfahrt hatte eine Hauslerstochter 22
in der ostlichen Oberpfalz zu biifen. Sie wollte aufs ,Heilbriinl“, eine Mutter-
gotteskirche bei Roding. Unterwegs aber kehrte sie in einem Wirtshaus ein,
wo getanzt wurde, blieb dort den ganzen Nachmittag und kehrte darauf wieder
heim. Nach ihrem Tode ging sie einige Zeit um, zuerst in der Nihe des Hauses
und dann an einem Berge 3. Meistens miissen die nachldssigen Wallfahrer nach
ihrem Tode als Kriten ihre Versiumnisse nachholen. In dieser Gestalt sind sie
vielen Mif3lichkeiten und Peinen ausgesetzt (vgl. S.122). Jedoch ist die Ver-
wandlung in Krotengestalt nicht nur als Bufle fiir siumige Wallfahrer und
iiberhaupt als Siihne zu sehen, denn die Kréte ist in der Sagenwelt des ge-
samten siiddeutschen Raumes die typische Erscheinungsform der Armen Seele.

Auch von schuldlos unterlassenen Wallfahrten weif3 die Sage zu berichten:
So konnte eine Frau ihr Verlobnis, aufs Heilbriinl zu wallfahrten, nicht mehr
erfiillen. Da ging aus ihrem Grab eine Distel hervor, die trotz mehrmaligen
Ausraufens immer wieder nachwuchs. Sie blieb aus, als die Angehérigen der
Verstorbenen auf den Rat des Pfarrers die Wallfahrt unternahmen?®. Eine
andere Frau, die sich nach Schonbuchen verlobt hatte und zuvor verstorben
war, fand keine Ruhe; sie erschien jede Nacht als weifle Gestalt und stief3
schwere Seufzer aus. Eine Magd unternahm fiir sie die Wallfahrt und konnte
dadurch die Arme Seele erlosen .

Eine Wallfahrt nach Altotting bei Wasser und Brot hatte ein Bauer ver-
sprochen, wenn ihm ein geplanter Bau gelinge. Beim Fillen des Bauholzes
aber traf ihn ein fallender Baum und erschlug ihn. Er ging um, bis ein Mid-
chen aus der Hausnachbarschaft auf den Wunsch des Geistes das Versdumte
erfiillte 32, Ein anderer Bauer hatte einen Kreuzweg verlobt und starb vor der
Erfiillung seines Versprechens; er mufite zur Nachtzeit, begleitet von einem
schwarzen Hund, auf seinem Hofe umgehen und stindig qualvoll schreien:
»Den Kreuzweg, nur den Kreuzweg!“ Als der Wunsch des Geistes erfiillt war,
herrschte Ruhe auf dem Hof 33,

Vielleicht ist das hartnickige Umgehen des Bauern damit zu erkliren, daf3
durch das geschilderte Versiumnis die Armenseelen-Andacht eine Beeintriich-

86 R, Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f.vergleichende
Volkskunde II, 148.

827 R, Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde II, 143.

328 Der Hiusler ist ein landarmer Bauer, der zwar etwas Vieh und einige Par-
zellen Land besitzt, aber noch einem zweiten Erwerb nachgehen muf.

329 F. Schénwerthv., Aus der Oberpfalz I, 300.

30 R, Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch d. vergleichende
Volkskunde III, 124.

31 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 82f.

%2 F. Schonwerthv., Aus der Oberpfalz I, 296 f.

33 Die Oberpfalz 43 (1955) 72.
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tigung erfuhr. Kreuzwegandachten waren namlich mit hohen Ablissen ver-
sehen®*. Da der Bauer seinen Kreuzweg nicht mehr stiften konnte, fielen die
Andachten, die sonst an diesem Kreuzweg vor den Leidensstationen stattge-
funden hitten, fort, und den Armen Seelen gingen Ablise verloren, die ihnen
sonst zugewendet worden wiren.

D) Erlsser und Erlisung

a) Die Person des Erlosers

Wihrend die Armenseelen-Sage den Vollzug der Erlésung in den Mittel-
punkt stellt, tritt das Interesse an der Person des Erlésers zuriick; er wird oft
nur dem Berufsstand nach genannt: ,ein Bauer“, ,ein Schneider“ usw.; manch-
mal fehlt sogar diese Bezeichnung und anstelle dessen heift es von der
erlebenden Person blofl ,einer“ oder ,eine“. J.Sailer fiihrt diese Tatsache
zutreffend auf den Umstand zuriick, dafl es der Sage als objektiver Erzihl-
gattung um das Geschehen an sich geht, wihrend in subjektiven Erzihlgat-
tungen wie dem Mirchen die Hauptfigur und ihre Erlebnisweise stirker her-
vortritt * 35, Diese objektive Erzihlweise ergibt sich daraus, daf} es der Sage
um Deutung und Klérung von numinosen Erlebnissen geht, wobei sie auf die
stereotypen Bilder zuriickgreift, die in einer Gemeinschaft iiberliefert sind.
Die Deutung des Sagenerlebnisses, die in den Grundziigen schon vom Erle-
benden selbst vorgenommen wird3s, setzt sich innerhalb einer Erziihlgemein-
schaft fort, so daf} schliefflich der blofie Erlebnisbericht (das sog. Memorat)
zum vollen Fabulat wird®*, das in Ubereinstimmung mit dem steht, was eine
Erzihlgemeinschaft an Wissen von der Welt hat, mag es sich dabei um die
diesseitige oder um eine jenseitige Welt handeln. Diese Gemeinschaft von
Horern und Erzahlern interessiert das Geschehen mehr als die Gestalt des
Erlebenden. Wird der Erlebnistriger der Erzihlung genannt, so ist es, wie zu
erwarten, ein Mensch, der seinem Stand nach der dérflichen Umwelt ange-
hort. Es sind Bauern®#, Knechte3, Holzhauer3®, Fuhrleute3!, Gastwirte 34
und unter den kleinen Handwerkern gelegentlich einmal Schneider3#. Es
konnen verwandtischaftliche und nachbarliche Beziehungen zwischen dem Er-
lsser und dem unerlosten Geist bestehen: Tochter befreien ihre Miitter von
der Pein, die diese als Kroten3# oder in verschiedenen anderen Tiergestalten

3¢ Vgl. J. Ackermann, Trost der Armen Seelen (1859) 106.

* ,Objektive Erzihlgattung® meint, daf8 ein Geschehen im Mittelpunkt steht, bei
einer ,subjektiven Erzihlgattung“ hingegen eine Person.

335 J, Sailer, Die Armen Seelen in der Volkssage. Dissertation Miinchen (1956) 194.

88 Vgl. H.Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage, 68 f.

87 Vgl. C. W.Sydow v., Kategorien der Prosa-Volksdichtung, in: Volkskundliche
Gaben. Festschrift fiir John Meier (1934) 261f£.

338 A.Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 103. — F.Schénwerth v.,
Aus der Oberpfalz I, 302.

339 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 136.

80 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

31 F. Lijers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 190.

32 Q. Zaborsky, Sagen aus dem Bayerischen und des Béhmerwald, 130.

843 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 300.

3¢ K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 57 f.
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erdulden miissen®%; die Enkelin wird von ihrer Grofmutter um Hilfe er-
sucht®, auch entferntere Vorfahren treten gelegentlich an ihre Nachkommen
heran3#’. Hausnachbarn sorgen durch eine Wallfahrt fiir das Seelenheil dessen,
bei dem sie zur Miete wohnten®#®. In der Regel aber sind die Erléser in der
Armenseelensage Personen, die zufillig des Weges kommen.

Auch von den Qualititen und Eigenschaften, die sie aufweisen miissen, ist
— im Gegensatz zu den Schatzsagen etwa — wenig die Rede3*. Gelegentlich
einmal werden, wie bei diesem Sagentypus und in Anlehnung an ihn, Frém-
migkeit und Unschuld zur Bedingung gemacht: ein armer und frommer Holz-
hauers®, eine fromme Jungfrau®! ein unschuldiges Midchen (in Analogie
zum Frevel der Umgiinger) %2, ein Sonntagskind *3, ein unschuldiges Sonntags-
kind 3,

Solche unschuldige Miadchen, die eine Arme Seele erlost haben — heifdt es
in einer Sage — finden in allen ihren Gebeten Erhérung, wenn sie ihr Leben
Gott weihen (d.h. in ein Kloster eintreten) 3. Die genannten Eigenschaften
wirken durch ihren Mangel an plastischer Ausdruckskraft und an Variations-
breite ziemlich stereotyp; sie diirfen kaum als nihere Kennzeichnung der
Person des FErlosers verstanden werden. Wir haben es durchwegs mit Be-
griffen zu tun, mit denen auch die Helden des Mirchens bezeichnet werden.
So ist es fiir die vorliegenden Sagen (vgl. Anm. 350—354) auch kennzeichnend,
daf} sie sich der Erzdhlweise des Mirchens nihern, wozu alle die Sagen neigen,
die von der miindlichen Uberlieferung schon weit entfernt sind und héaufig
literarisch ,nacherzihlt“ werden .

Das Schicksal des Erlésers ist meist tragisch. Wahrend die Sagen im nord-
deutschen Raum den Erléser haufig mit Gliick und Wohlstand gesegnet sein
lassen®”, folgt der erldsenden Tat in den siiddeutschen Wiedergingersagen
oft Siechtum und Tod des Erlosers .

35 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 291.

36 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 296.

37 K. Winkler, Oberpfiilzisches Heimatbuch, 57. — H. Eichhof, Der Goldene Steig,
85.

38 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 297.

39 Vgl. J. Sailer, Die Armen Seelen in der Volkssage, 195.

350 F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

%1 C. Leoprechting Frhr. v., Aus dem Lechrain, 90.

%2 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 92. — Drei Musikanten muften als Um-
ginger biiflen, weil sie verschuldet hatten, daf® ein Midchen beim Tanze tot zusam-
mengebrochen war.

33 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 180f. — Diese Sage ist dem
Schatzsagentypus verwandt: Einer der Landgrafen von Leuchtenberg war ein harter
und verschwendungssiichtiger Herr, der sogar in einem goldenen Sarg begraben wer-
den wollte. Er muf3 solange umgehen, bis ein Sonntagskind den goldenen Totenschrein
in Annaberg finden wird.

%¢ Die Oberpfalz 44 (1965) 112.

355 Die Oberpfalz 10 (1916) 108.

356 Das trifft weithin auch fiir das Sagenerzihlen der Gebriider Grimm zu, vgl.
J. Grimm, Deutsche Sagen (31891).

%7 A. Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 250. —
Die niederdeutschen Erlésungssagen sind stirker von der Mirchentypologie beein-

flufit.
38 A, Giihring, Der Tod in der Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 250.
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Bereits Franz X. von Schénwerth ist diese Tatsache aufgefallen, wenn er
schreibt: ,Merkwiirdig ist auch der Zug in diesen Sagen, daf’ den Menschen,
der eine Arme Seele erlést hat, Ungliick an Leib und Gut zum Lohne trifft,
gleich als wiren Leiden ein vorziigliches Geschenk® 3.

Ein solches Geschick kann auch den Beherzten treffen: Einem Schmied aus
Pollnareuth, der sich vor Tod und Teufel nicht fiirchtete, erschienen sieben
Lichtlein, er mufite zu deren Erlésung sieben Vaterunser beten und war nach
sieben Tagen tot3®. Eine Bauerin hatte viele Messen lesen lassen miissen, um
die Seele ihrer Mutter zu erlésen und starb, als die letzte Messe persolviert
war *L, Ein Betrunkener, der ein Lichtlein erlést hatte, erschrak so sehr iiber
die leuchtende Erscheinung des erlosten Geistes, dal® er bald darauf starb 2.
Einem Bauern, der eine Kapelle zur Erlgsung einer Armen Seele stiften lief3,
wird von dieser prophezeit: ,Nach dem Baue (der Kapelle; Anm.d. Verf.)
wirst du bald werden, was ich bin. Dein Weib aber wird dich iiberleben und
von Sinnen kommen“3®%. Ein Wirt, der durch sein ,Vergelt’s Gott“ ein Irr-
licht erléste, erhielt von diesem die Ankiindigung: ,,Hast du mich erldst, mufy
ich dich auch erlésen“. Ein halbes Jahr darauf verstarb der Mann 3.

Geht man von dem letzten Sagenbeispiel aus, so zeigt sich deutlich, daf3 der
Tod des Erlésers nicht als Drohung, sondern als Verheiffung aufgefasst wird;
nicht im Verlust des Lebens, sondern im Hiniibergang zur ewigen Seligkeit
liegt das Wesen der Vorhersage. Jedoch stellt die Sage, wie die anderen Bei-
spiele erkennen lassen, dieses Motiv nicht mit voller Klarheit heraus. Im
Gegenteil — es schwingen in ihr auch das Grauen und die Erschiitterung mit,
die aus der Begegnung mit den Geistern herriihren. Die Begegnung mit dem
Toten ist im Aspekt des Sagenerzihlers immer gefihrend fiir den Lebendigen.
Sie bleibt es auch dann, wenn der Tote weitgehend als hilfsbediirftige ,Arme
Seele“ gesehen wird. Aus dem Vergleich mit der Mirchenwelt arbeitet
M. Liithi heraus, daf in der Sage die Gabe eines Jenseitigen an einen Irdischen
oftmals ,die Erschiitterung und Verwandlung der Seele, die Verstiimmelung
oder Vernichtung des Leibes“ bedeutet 3. Was hier von der Uberreichung einer
Gabe gesagt wird, darf auf den gesamten Kontakt der Lebenden mit den Gei-
stern ausgedehnt werden, ohne Riicksicht darauf, daf® diese sich manchmal,
wie in unserem Fall, mit der Bitte um Hilfe an jene wenden.

Wenn vom Tod des Erlésers erzihlt wird, so kann die Sage dabei mitunter
an reales Geschehen ankniipfen: derjenige, der eine numinose Erfahrung
machte, hatte sein Erlebnis u.U. im Vorstadium einer schweren Krankheit;
sein Tod wurde spiter als Folge der Begegnung mit dem unerlosten Geist
ausgedeutet 3¢,

39 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 303.

30 Die Oberpfalz 43 (1955) 246.

61 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

362 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 74.

363 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 294 f.

364 Q. Zaborsky v., Sagen aus dem Bayerischen und dem Béhmerwald, in: Die Nach-
barn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde, 130. — Vgl. A.Biberger, Scheichtsame
Geschichten um Rachel und Lusen, 50.

365 M. Liithi, Die Gabe im Mirchen und in der Sage, Dissertation Bern (1943) 78.

366 Vgl. F. Ranke, Sage und Erlebnis, in: Bayerische Hefte f. Volkskunde 1 (1914)
50. — H. Burkhardt, Zur Psychologie der Erlebnissage, 66 f.
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b) Der Vollzug der Erlgsung

In den einzelnen Armenseelensagen ist der Anteil, den der Mensch und die
umgehende Arme Seele an der Erlésung haben, sehr verschieden. Allen ge-
meinsam ist jedoch, dafl die Initiative zu einer Begegnung von den Geistern
ausgeht, indem diese an die Lebenden herantreten. Sie kénnen sich dabei durch
verschiedene Mittel bemerkbar machen, wie Rede, unartikulierte Laute und
stuamme Gesten. Bekannt ist das Niesen, das sich meist an Briicken und
anderen Stellen der Wasserldufe horen 1d8t, und das zu einem kraftigen ,Helf
Gott“ herausfordern soll®*”. Auch andere Arten von Geréiuschen kennen die
biilenden Wiedergiinger: Seufzer *, tierische Stimmen?®?, oder ein Tapsen wie
von Tierschritten®”. Sogar durch das Werfen von Gegenstinden machen sie
sich bemerkbar, wenn es ihnen nicht méglich ist, sichtbar zu werden. ,Da warf
es mit Schwefelhglzchen auf sie“, heifit es von einem Geist, der erst auf An-
reden hin Gestalt annehmen durfte®*. Auffilliger noch machen die Grenz-
steinverriicker oder die feurigen Erscheinungen durch ihre Dienste auf sich
aufmerksam: ein ,Lichtl“ spendet einem Fuhrknecht zur Nachtzeit Hellig-
keit*?; erlosungsbediirftige Feuerménner eilen herbei, um einem Bauern zu
leuchten, der nachts Holz durch den Wald fahrt 3% u. a. m. (vgl. S. 1121.). Sie alle
warten auf die Anrede der Voriibergehenden, denn im allgemeinen ist es ihnen
verwehrt, selbst zuerst zu sprechen’’*. Die Lebenden bedienen sich einer be-
bestimmten Formel, die verhindern soll, daf sie an einen bésen Geist geraten;
diese lautet: ,Alle guten Geister loben den Herrn, sag an, was ist dein Be-
gehr'n!“3 Einmal muflte der Betreffende ausdriicklich sagen: Ich und du
und alle guten Geister loben den Herrn.. .3, Ein boser Geist wiirde auf diese
Anrede hin weichen, ein guter hilt dem Namen Gottes stand. Wenn der
Lebende diese Anrede gewagt hat, dann darf der Umgiinger mitteilen, was er
zur Erlésung notig hat, und es besteht grofie Aussicht fiir ihn, da} sein Wunsch
erfiillt wird, weil Furcht weitaus 6fters die Erlosung verhindert als Hartherzig-
keit:

Ein Kind, obwohl es als Sonntagskind leicht eine Arme Seele hitte erlosen
konnen, lief vor Schreck davons™, einem Burschen, der vor anderen prahlte,

867 Es wird von F.Ranke, Sage und Erlebnis, in: Bayerische Hefte f. Volkskunde 1,
50f., mit dem néchtlichen Geridusch eines plitschernden Wassertropfens in Verbin-
dung gebracht. — Sagenbeispiele bei: H. Eichhof, Der Goldene Steig, 55. — K. Wink-
ler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 72. — F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 302.

868 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 83.

369 . Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 292.

870 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 295.

871 T. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 305.

872 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 190.

873 A. Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 103.

814 Es gibt hier auch Ausnahmen, vgl. z. B. F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I,
296.

3% F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 297. — H. Eichhof, Der Goldene Steig,
85. — R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde I, 150.

376 Q. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde, 30.

¥7 Die Oberpfalz 44 (1956) 112.
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er wiirde ein Lichtlein anreden, verging plétzlich aller Mut®; ein Bauer
fiirchtete sich einen Geist anzureden, weil es ihm der Teufel verboten hatte 3.
Ein Bub, der zur Nachtzeit ausfihrt und einen feurigen Mann auf den Wagen
zu sitzen bekommt, ist ganz ,dahost* vor Schreck®?°. Eine Dirn, die einem
feurigen Mann begegnet, ist ,halbtot vor Grausen“ und entdeckt am néch-
sten Tag, daf} sie eine schneeweifle Strihne im Haare hatsst.

Die Erlosung, die zustande kommt, kann iiberwiegend ein Werk des Leben-
den sein, der stellvertretend fiir den Geist handelt, sie kann aber auch auf
einem Zusammenspiel von Mensch und Geist beruhen. Seltener wird in den
Sagen von der Selbsterlosung des Umgingers berichtet. In diesen Sagen fehlt
dann meist die vorausgehende Begegnung von Mensch und Geist.

Uberall da, wo es der umgehenden Armen Seele verwehrt ist, selbst fiir ihre
Erlosung titig zu werden, ist sie auf Verstindnis und Mitleid der Lebenden
angewiesen. Diese haben dann durch ihr Werk zu erfiillen, was dem uner-
lésten Geist an Bufle noch ,abgeht“ (vgl. dazu M. v. Cochems Darstellung im
»Goldenen Himmelsschliissel S.53) oder was als Versdumnis aus dem irdischen
Leben vorhanden ist. Die hilfreichen Werke fiir die Unerlésten kénnen sehr
vielfiltig sein: die unerschrockene Anrede, der christliche Wunsch und der
christliche Dank, der dem Geist entgegengebracht wird, das Gebet, besonders
das Vaterunser; daneben verlangt der biifende Geist auch das Aufstellen von
Andachtsbildern und Heiligenfiguren, die Mildtitigkeit gegen Arme und die
stellvertretende Wallfahrt. Von besonderem Wert zu seiner Erlosung ist die
Seelenmesse. Zum Werk der Lebenden gehéren jedoch nicht nur die durch
die Kirche bekannten oder sogar nahegelegten religiésen Formen. In vie-
len Erlosungssagen manifestiert sich auch ein primitives Analogiedenken *2:
das charakteristischste Beispiel ist die in vielen Dorfern erzihlte Sage vom
Marksteinverriicker, der durch die richtige Formel aus seinem Bann erlost
wird. Das ,magische Wissen“ und die Furchtlosigkeit sind Voraussetzung fiir
eine Erlosung dieser unseligen Geister. Von einer nachtréglichen Wiedergut-
machung ist hier meistens nicht die Rede3%3; insofern zeigen die letztgenannten
Armenseelen-Sagen wenig Durchformung vom christlichen Ethos.

In der ersten Gruppe, in der die Erlsung ein Werk des Lebenden ist,
erweist sich also der Anteil des christlichen Elementes an Inhalt wie an Form-
gebung als recht verschieden.

Einheitlicher ist er bei jener Gruppe, in der die Erlésung aus der gemein-
samen Anstrengung von Geist und Mensch gewonnen wird. Am héufigsten
findet sich hier ein Zusammenspiel, das auf dem Dienst des Geistes und dem
Dank des Lebenden beruht. Prototypisch sind in unserem Raum die Sagen von
Irrlichtern und Feuerménnern: Gebeten oder ungebeten stellen sich diese ein,
um Fuhrleuten oder niichtlichen Wanderern zu leuchten und als Entgelt dafiir
einen christlichen Dank (,,Vergelts Gott*) zu empfangen.

378 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen 70.

379 Die Oberpfalz 12 (1918) 132f.

380 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 46.

31 T, Prestel, Oberpfilzer Sagen, in: Bayerischer Sagenhort 8§ (1929) 20.

%2 Analogie im Volksglauben, vgl. L. W. Sterne, Die Analogie im volkstiimlichen
Denken (1893) bes. 20 ff.

383 Fs gibt hier auch einige Ausnahmen, vgl. S.160.
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Um ein Zusammenwirken handelt es sich auch bei der Begegnung mit Mark-
steinverriickern, wenn diese nicht blof3 durch die richtige Formel erlést wer-
den, sondern auch noch fiir eine Wiedergutmachung sorgen miissen:

Ein umgehender Marksteinverriicker zeigte einem Lebenden die alte Flur-
grenze und verlangte, daf’ dieser bei den Erben fiir Riickerstattung des un-
rechtmiiBig angeeigneten Grund und Bodens sorgte®¢. Ein anderer brauchte
nur angesprochen zu werden und war dann fihig, das Unrecht wiedergutzu-
machen, indem er den Platz selbst neu abgrenzte . Ebenso verfuhr ein Geist,
zu dessen Erlosung ein Lebender dariiber hinaus noch die neuen Besitzver-
héltnisse gegeniiber dem Erben durchsetzen muf3te 38,

Beim Typus der wallfahrenden Kréten handelt es sich um Geister, die ganz
allein fiir ihre Erlgsung wirken miissen. Die Lebenden konnen nur akzidentell
helfen, etwa indem sie Riicksicht auf diese Tiere nehmen und ihnen den Zu-
tritt zum Heiligtum nicht verweigern3®”. Zu den iibrigen, im ganzen seltenen
Fillen der Selbsterlosung gehorte auch der Versuch eines Geistes, sein ohne-
hin nur morsches Totenbrett umzuwerfen, um dadurch endlich zur Ruhe ein-
gehen zu konnen: Als schemenhafte Gestalt arbeitete er zur Nachtzeit mit einem
Hammer an seinem Totenbrett, das schon zwolf Jahre stand und recht morsch
geworden war. ,Nach jedem Schlag aber seufzte und jammerte die Gestalt, als
schliige der Hammer gegen sie selber“. Am nichsten Morgen ist das Brett um-
gefallen und man hilt den Toten fiir erlost®s. Hier liegt wohl eine Identi-
fikationsvorstellung vor zwischen dem Toten und seinem Totenbrett: dem Ver-
wesen des Totenbrettes entspricht ein Verwesen des Leibes, wodurch die Par-
tizipation von Leib und Seele endgiiltig beendet ist. Dazu tritt als christliche
Motivierung, dafs die Arme Seele in der Nihe des Brettes biiflen mufite und
sie sich (etwas gewaltsam) die Buf3e selbst verkiirzte.

Eine unendlich miihsame Selbsterlésung versuchen schlieflich auch die Gei-
ster, die im Zwischenbereich von Armen Seelen und verdammten Geistern
stehen. So muf} z. B. eine Tochter, die vom Fluche ihres Vaters getroffen ist,
umgehen, solange noch ein Stein vom Turm der viterlichen Burg auf dem
anderen liegt. In jeder Vollmondnacht gelingt es ihr, einen Stein herauszu-
lésen, doch schon am ndchsten Morgen haben ihn Zwerge wieder hinaufge-
schafft 8,

Es wire auch erwigenswert, ob nicht ein Teil der vielfiltigen Tétigkeiten,
zn denen die verdammten, d. h. die nicht erlésungsfahigen Geister, verurteilt
sind, nicht ebenfalls als Versuch zur Selbsterldsung verstanden werden muf,
der freilich nie erfolgreich sein kann. So ist zum Beispiel ein verstorbener
Pfarrer, der zu seinen Lebzeiten falsch getauft hatte, jede Nacht am Tauf-
brunnen zu sehen, wie er stets von neuem die Taufe spendet .

Jedoch kann diese Frage im Zusammenhang mit dem vorliegenden Thema
nur gestreift werden.

34 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 66 f.

35 N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 68.

386 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 55.

37 Vgl. K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 58.

388 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 187.

39 P.Lang, Am Sagenborn des Bayernlandes 6, Schéne oberpfilzische Sagen
(21924) 10.

30 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 133.
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c¢) Die Mittel zur Erlosung

Es lassen sich — unterschieden nach Leistung, die der Erloser zu vollbringen
hat — zwei Gruppen von erlésenden Mitteln unterscheiden: erlgsendes Wort
und erldsende Tat. Zur ersten Gruppe gehoren vor allem formelhafte Anreden,
Griiic und Wiinsche, die heilige Namen enthalten; christliche Inhalte werden
dabei meist in fast magischer Weise verwendet. In der zweiten Gruppe domi-
nieren die Werke, die als Suffragien im kirchlichen Sinn zu bezeichneun sind.

Erlésendes Wort:

Bereits das Ansprechen eines Geistes kann diesen erlésen®!; die Erlosung
entspricht dann der Liosung eines Bannes, dem der Umgiinger unterworfen war.
Als ethisch zu verstehendes Motiv kiime vielleicht hinzu, daf’} der Lebende
durch ein Wort an den Geist Teilnahme an dessen Geschick sowie Furcht-
losigkeit zeigt3. Auch ein christlicher Gruf3 kann die gleiche Wirkung haben %,

Grufl und Anrede sind jedoch meist nur Mittel, die den Kontakt zwischen
den Diesseitigen und den Jenseitigen herstellen sollen, der sich nach festge-
setzien Regeln zu vollziehen hat (vgl. S.142f.). Zu erwihnen sind in diesem
Zusammenhang auch die Antworten auf die Rufe der Grenzsteinverriicker;
dieser Erlosungsmodus wurde bereits in anderem Zusammenhang dargestellt
(vgl. S.1331. u. 144).

Als erlosungswirksam gilt auch der formelhafte fromme Wunsch: ,Helf
Gott!l“, nach dem die niesenden Geister verlangen. Abgesehen von jenen Fiillen,
in denen die Geister bereits durch ein einmaliges ,Helf Gott“ erldst sind,
kann das wiederholte Aussprechen des Wunsches zu einer Geduldsprobe werden:

Eine Arme Seele in Kindesgestalt, die sich von einem Bauern iiber eine
Briicke tragen lif3t, wird durch dreimaliges ,Helf Gott“ erlést®*. Ein Geist in
normaler Menschengestalt, der zusammen mit einem Holzhauer speiste, emp-
fing ebenfalls ein dreimaliges ,Vergelts Gott“, zu dem der Holzhauer beim
letzten Male noch hinzufiigte: ,... in den Himmel hinauf!“. Eine arme
Seele, welche unter eine Krammetsstaude (= Wacholder) verbannt war,
erschreckte die Voriibergehenden durch ihr pltzliches Niesen; sie erhielt nie-
mals einen Zuspruch, bis ein furchtloser Fuhrmann polternd sagte: ,Helf Gott,
bis wos mogl“ (= Wer du auch sein magst)®. Haufigeres Niesen kann zur
Ungeduld reizen und zum groben Schimpfen oder Fluchen fiihren; nach einem

31 Im Gegensatz zu den Totensagen des niederdeutschen Raumes, vgl. E.Goez,
Der Schuldbegriff in der deutschen Volkssage der Gegenwart, in: Niederdeutsche
Zeitschrift f. Volkskunde 6, 149, wollten die meist erlosungsbediirftigen Geister des
oberdeutschen Raumes angeredet sein, vgl. R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die
Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde I, 149: ,Jetzt bin ich erldst, weil
du mich angeredet hast“, 143: Ein Pfarrer, der immer auf Versehgang umgehen
muf}, kann erlést werden, als man ihn anspricht, 148: Ein geisternder messelesender
Pfarrer wird durch Ansprechen erlost. — R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die
Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde II, 120: Feurige Minner werden
durch Ansprechen erlést; vgl. W. E. Peuckert, Deutsche Sagen II, 140f.

32 Die Oberpfalz 12 (1918) 130 £f.

33 N. Sittler, Sagen und Legenden aus der Oberpfalz, 31.

384 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 302f.

395 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 294.

3% K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 56 f.
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zweimaligen ,Helf Gott“ verhinderte ein ,Helf dir der Teufel!“ die Erlésung 3,
und nach einem achtmaligen ein kriftiges ,Leck mich am Arsch!“3s, Ein
Geist, der unter einer Briicke saf’, wurde auf sein Niesen hin durch ein
freundliches ,Gseng dirs Gott!“ erldst; einer, der statt dessen ein spdttisches
»Gseng dirs der Teufel!® sprach, mufite sterben und wurde selbst vom Teufel
geholt 3,

Eine grofle Rolle spielt auch der christliche Dank, der den Geistern fiir
mancherlei Hilfe ausgesprochen wird. Auch hier kann die kleinste und un-
scheinbarste Formel zum Segen fiir die Unerlosten werden, z.B. bereits ein
erleichtertes ,,Gottlob® iiber den Dienst eines Feuermannes*®, Bekannt ist das
»Vergelts Gott“, das Fuhrleute und nichtlich ausfahrende Bauern den ,Lichtln“
spenden, die ihnen helfen, auf dem richtigen Weg zu bleiben . In Steige-
rungen, die an sich nicht nétig sind, wird gewiinscht: Vergelts Gott tausend-
mall“ 42 oder ,hunderttausendmal Vergelts Gott!“ 3

Eine ,Waage voll Vergelts Gott“ erbitten sich zwei Lichtlein von einem
Fuhrmann, und ihr Begehren wurde durch ein ,Vergelts Gott tausendmal!“
erfiillt 4,

Im allgemeinen wird ein ,Dankeschén® oder ein dhnliches Wort nicht als
rechter christlicher Dank empfunden und bleibt daher ohne Wirkung . Nur
ausnahmsweise einmal hat ein ,Tausend Dank® den gleichen Wert wie ein
»Vergelts Gott“ 105,

Der dreimalige Segenswunsch ,Gott erbarme dich ihrer“ iiber eine wall-
fahrende Krote konnte diese (als ihre Buf’zeit sich dem Ende néherte)
erlosen*’”. Ein solcher Segenswunsch kann den Charakter eines Stofigebetes
haben und daher schon zu den guten Werken im kirchlichen Sinn gezihlt
werden.

Erlésende Tat:

In den Erlésungen durch fromme Formeln und Redensarten traten zwar
christliche Inhalte zutage, aber ihre Anwendung vollzog sich weitgehend in
magisch-mechanischer Weise. Demgegeniiber bedeuten Gebet und Seelenmesse,

897 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 56.

3% R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde I, 145.

399 C. Leoprechting Frh. v., Aus dem Lechrain, 91.

400 A. Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 103.

401 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde II, 121. — M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 71. — H. Eichhof,
Der Goldene Steig, 57. — O. Zaborsky v., Sagen aus dem Bayerischen und Béhmer-
wald, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde 2, 130. — O. Za-
borsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in: Die Nach-
barn. Jahrbuch f. vergleichende Volkskunde 2, 30.

402 |, Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 190.

408 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 74.

404 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 73.

405 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 71.

406 J. Angerer, Die Volkssage im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiem-
gau, 18.

407 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde II, 122.
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als hiufigste heilsmittlerische Werke in unseren Sagen, eine Vertiefung des
Christlichen, nicht nur dem Inhalt, sondern auch dem Vollzuge nach s.

Wenn die unseligen Geister das Gebet der Lebenden suchen, so riicken sie
diesen manchmal so zu Leibe, daf3 diese schon aus Angst zum Gebet Zuflucht
nehmen. So dréngte sich einmal ein feuriger Mann zu einem Buben, der auf
einem Ochsengespann fuhr, heran. Dieser betete ein Vaterunser um das andere.
Als er aber merkte, dal’ er durch Beten den unheimlichen Gast nicht los
wurde, fluchte er ,,Ui Teufel!“, worauf der Feurige klagend abzog und dabei
rief: ,Hittest du bloff mehr ein Vaterunser gebetet, so wire ich erldst wor-
den® 9, Dieses Verlangen nach einem oder mehreren Vaterunsern, die zu ihrer
Erlosung noch nétig wéren, wird von den Geistern besonders eindringlich ge-
dufert, wenn sich zeigt, da® die Lebenden aus Ungeduld oder Trigheit ver-
sagt haben. Vorwurfsvoll rufen sie dann aus, daf3 nur ein Vaterunser‘° oder
sieben Vaterunser “* jhre Bufzeit beendet hitten. Wenn Wanderer an Bild-
sdulen mit Armenseelendarstellungen achtlos voriibergehen, ohne zu beten, so
kann man mitunter die Armen Seelen zur Nachtzeit selbst sehen, wie sie mit
aufgehobenen Hinden ,bedIln“ 2 Uberhaupt verlangen die Geister nach dem
Gebetsgedenken: Eine Verstorbene, die einer Bruderschaft angehésrte, konnte
erst Ruhe finden, als das jihrliche Gedenken, das im Bruderschafisbiichlein
gefordert war, eingehalten wurde .

Als Prototyp des Gebets steht in den meisten Sagen das Vaterunser. Ge-
radezu archaisch wirkt der Brauch, dieses Gebet durch Steinchen abzuzihlen
und diese Steinchen zu sammeln, wie es zwei Sagen berichten, die der Ober-
pfalz-Forscher Fr.v.Schonwerth iiberliefert: Ein Hirtenknabe, der viel betete,
legte fiir jedes Vaterunser ein Steinchen in seine Kappe. Dann warf er die
Steinchen aus und schrie: ,,Wer viel rappt (= ergreift), der hat viel“. Dabei
sah er lauter Hinde, die diese Steinchen® zusammenklaubten . In einer

8 Vgl. F.Ranke, Vorchristliches und Christliches in deutschen Volkssagen, in:
Volkssagenforschung. Vortrige und Aufsitze (1935) 102.

409 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 46. — Ahnlich F. Liiers, Sitte und Brauch
im Menschenleben, 189. — F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 97.

40 Dje Oberpfalz 42 (1954) 243.

41 Dje Oberpfalz 43 (1955) 246.

42 Dije Oberpfalz 45 (1957) 184.

43 Die Oberpfalz 45 (1957) 183.

44 Der Stein hat im Totenkult die Rolle éines Orenda, wie eines Apotropion, vgl.
H. Hartmann, Der Totenkult in Irland (1952) 134 ff. Er dient in mythischer Betrach-
tungsweise dazu, dem Toten Schutz vor den Michten der Unterwelt zu geben (orendi-
stische Funktion), wie auch die Lebenden vor dem Wiederkehren der Toten zu be-
wahren (apotropiische Funktion), vgl. die ,,cairns“ in Irland. Der in Irland noch heute
iibliche Brauch, Steinchen auf die Hiigel der Griber zu werfen, wird auch in direkte Be-
ziehung zu den Armen Seelen gesetzt, da man glaubt, dafl jedesmal, wenn ein Stein
vom Haufen herunter fillt, eine Seele aus dem Fegfeuer erlést wird, vgl. H. Hart-
mann, Der Totenkult in Irland, 138. — Im Mirchen symbolisiert die Versteinerung
eines Menschen seinen Eingang ins Totenreich, vgl. H. Naumann, Primitive Gemein-
schaftskultur, 43. — Aus diesen Parallelen lif3t sich schliefen, daff die Steinchen, an
denen die Gebete fiir die Armen Seelen abgezihlt werden, nicht nur einen Funktions-,
sondern auch einen Symbolwert haben: das Steinchen kann geradezu die Arme Seele
selbst bedeuten.

45 Aus dem Nachlaf von F.v.Schénwerth, gesammelt von Karl Winkler. —
K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 56.
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Variante zu dieser Sage wird ausdriicklich erziihlt, daB der Beter (von dem
es hieB, daf} er ein einfiltiger Mensch sei) diese Steinchen auf den Gribern
auszustreuen pflegte mit den Worten: ,D4n dolds enk dran“‘® (= dann teilt
euch drein). Eine Alpensage berichtet, da3 ein Hirtenbiibchen den Brauch des
Gebeteabzihlens mit kleinen Holzchen iibte und dafl diese Holzchen ebenfalls
sehr gerne von den Armen Seelen geholt wurden ‘. Die Vertreter der Kirche
erscheinen den Sagen nach diesem Brauch nicht wohlgesonnen und versuchen
durch Verbot*# oder durch Hinweis auf das Rosenkranzgebet‘® solche archai-
chische religiose Formen zu iiberwinden, ohne daf8 sie damit jedoch Erfolg
haben.

Es ist wohl denkbar, da® wir in diesen Sagen Brauchelementen begegnen,
die uns sonst nicht iiberliefert sind (,Brauchsagen®) und die von der Kirche
als aberglaubisch betrachtet wurden. Diese vereinzelt geiibten religiosen Primi-
tivformen entspringen der Vorstellung, daf} die Gebete mit den Steinchen oder
Holzchen, an denen sie abgezihlt werden, eng verbunden sind und die Armen
Seelen mit solchen an Gegenstinden manifestierten Wohltaten mehr anfangen
konnen als mit dem blof3 gesprochenen verginglichen Wort. Die Sage erzihlt
diese (wahrscheinlich seltenen) Begebnisse unter dem Aspekt der Brauch-
triger, also zustimmend.

Bereits im frithen 14. Jahrhundert berichtet die Chronik des Oberpfilzer
Klosters Waldsassen davon, daf3 ein Ménch wihrend seiner Psalmengesinge
kleine Steine in ein Sickchen sammelte und diese mit den charakteristischen
Worten ausleerte: ,Dividite inter vos et unaquaque anima suam recipiat por-
tionem“ ¢ also sinngemifd das gleiche sagte, was der ,Einfiltige® mit ,d4n
dolds enk dran“ ausdriickte.

Die Armen Seelen, die in so irdischer Weise ihre Gaben heischen, da} sie
mit Hinden danach greifen, lassen es sich auch nicht gefallen, da} ihnen Ge-
bete vorsitzlich vorenthalten werden: Einem Pfarrer, der das ,Kappenbeten®
verbot, lieffen sie solange keine Ruhe, bis er nachgab ‘. Sie verhinderten,
daf} eine alte Kirche, die inmitten eines Friedhofes stand, abgerissen wurde,
weil ihnen alle Gebete, die hier gesprochen wurden, direkt zugute kamen 2,
Den Mifibrauch mit Totenbrettern strafen sie, weil sich durch die Entfernung
der Totenbretter die Gebete der Gldubigen fiir ihre Seelenruhe vermindern 2,

46 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 3051.

417 Zeitschrift des Vereins f. Volkskunde 1 (1891) 427.

48 F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 306: In diesem Fall sorgen die Armen
Seelen selbst dafiir, dafl sie zu ihrem Recht kommen und lassen dem Pfarrer keine
Ruhe, bis er sein Verbot zuriicknimmt.

49 Zeitschrift des Vereins f. Volkskunde 1 (1891) 427: Ein Kapuziner schenkt dem
Biiblein einen Rosenkranz, weil er die wahren Motive fiir diesen Brauch nicht kennt.
Er hilt es fiir einen reinen Abzihlmechanismus. Aber der Bub kiimmert sich nicht
darum, sondern betete lieber weiterhin in seine Kappe, ,weil er das lieber mochte,
wenn die armen Seelen kamen®.

420 Bei E.Bauer, Die Armenseelen- und Fegfeuervorstellungen in der altdeutschen
Mystik. Dissertation Wiirzburg (1960) 114.

421 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 306.

422 L. Auer, Hausbrot. Sagen, Mérchen und Geschichten fiir das Volk (1921) 205.

428 Die Oberpfalz 42 (1954) 220. — Vgl. K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch,
52. — F.Schonwerth v., Aus der Oberpfalz III, 152.
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Die Seelenmesse bildet ein besonders wirksames Mittel, dem Verstorbenen
die ewige Ruhe zu geben; es kann in der Sage freilich auch das Motiv mit-
schwingen, die Lebenden dadurch vom hartndckigen Umgehen eines Geistes
zu befreien 4,

Seelenmessen lassen die Erlebnistréiger in der Sage fiir jene feurigen Armen
Seelen lesen, die ihnen als Irrlichter, Fenerminner etc. zur Nachtzeit hilfreich
den Weg erhellten, um ihre Dankbarkeit zu zeigen . Wurden den feurigen
Geistern solche Versprechungen gemacht, dann pflegen sie hartnickig auf
deren Erfiilllung zu bestehen . Zum Heil der umgehenden Geister kann eine
hl. Messe geniigen®?, es konnen auch drei erforderlich sein®® oder eine nicht
nidher bestimmte Zahl, die nach dem Wunsch der Geister in einem regelméf3i-
gen Turnus gelesen werden sollen, etwa jeden Monat® oder alle zwolf
Wochen *°. Wenn die Nachkommen es versiumen, dann geht der Geist mit
Poltern um. ,,Und dies dauert so lange, bis die Glocke zur Messe liutet® 4,

Das Lesen der Seelenmesse wiinschen die umgehenden Armen Seelen manch-
mal von aszetischen Werken begleitet zu sehen, die eine gewisse Ahnlich-
keit mit dem Erschwernismotiv im Mirchen zu haben scheinen®?, An den
Tagen, an denen die Seelenmesse gelesen wird, soll ein Angehériger fasten, bis
die Sterne am Himmel stehen (= bis zum Einbruch der Nacht) %3, Eine Er-
schwernis bildet auch die Forderung, das Geld fiir eine Seelenmesse zusam-
menzubetteln %4, die noch verschirft werden kann, wenn das pfennigweise Zu-
sammenbetteln der erforderlichen Summe verlangt wird 5. Betrachtet man
dieses Sagenmotiv im Zusammenhang mit dem Toten- und Armenseelenbrauch-
tum (vgl. Teil ITI der Arbeit), so erscheint es freilich auch naheliegend, den Sinn
dieses Tuns darin zu sehen, daf durch die mildtitige Spende vielen die Gelegen-
heit zur Hilfe fiir die Arme Seele gegeben werden soll. Was sich fiir diese beson-
ders heilswirksam erweist, ist also nicht die Hohe der Spende, sondern die
moglichst grofie Zahl der Geber. Jedoch kann der Wunsch des Geistes auch
ausdriicklich lauten, dafl das Geld aus dem eigenen Besitz des Verstorbenen
zu nehmen sei, woriiber es dann leicht zum Konflikt mit den Erben kommt,

424 Vgl. hierzu eine Sage bei U.Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-
béhmischen Grenzgebiet, 46 f., die erziihlt, dal eine verstorbene Ehefrau ihren Mann
durch Erscheinungen hartniickig verfolgte, bis dieser Seelenmessen fiir sie lesen lief3.

425 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 73.

426 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 73.

427 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 296, II, 402.

428 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 57.

429 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

430 A, Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 140. — Wahrscheinlich sind
damit Seelenmessen an den Quatembertagen gemeint. Diese waren beliebte Termine
fir Seelenmefstiftungen.

431 A, Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 140.

432 Der Unterschied besteht jedoch darin, daf die Erschwernisse, die der Mirchen-
held auf dem Weg zum Ziel zu iiberwinden hat, weitaus grofler sind, als die, welche
die Armenseelensage kennt, wo wir es mehr mit aszetischen Begleiterscheinungen
beim Erlésungswerk zu tun haben.

43 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

484 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 57: Drei Messen von zusammengebet-
teltem Gelde.

485 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 300.
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die selbst ein so kleines materielles Opfer nur ungern bringen®. In einer
Schatzsage, an die sich das Armenseelen-Motiv angegliedert hat, muf ein
Hirtenmédchen einen Teil des gewonnenen Schatzes dazu verwenden, fiir die
Erlésung einer ,weiflen Frau“ mehrere Seelenmessen lesen zu lassen und
auflerdem eine ewige ,Stiftsmesse“ zu griinden*””. Ein Lichtlein wird erldst,
als man dort, wo es sich zeigt, einen Schatz findet und von dessen Erlos die
(30) Gregorianischen Messen lesen laf3t s,

In diesen Sagentypen zeigt sich eine starke Verchristlichung der Erlésungs-
idee: je stiirker diese Verchristlichung wird, desto mehr wird in den Sagen
herausgestellt, welche Mittel zur Erlésung die Angehérigen anwenden, wihrend
die Aussagen, die sich mit der Erscheinung des Verstorbenen beschiftigen,
soweit als moglich zuriicktreten. Ein gutes Beispiel dafiir ist eine noch fast
zeitgenossische Sage aus dem Zellertal im Bayerischen Wald :

In einem Zimmer, in dem einstmals ein Gefallener aus dem ersten Weltkrieg
schlief, sprang jede Nacht eine Schublade auf, die voll von ,Schreiberei* war.
Es stellte sich heraus, daf} sich darin die Bestellung einer Bruderschaftsmesse
befand, die der Gefallene nicht mehr hatte abschicken kénnen. Als die Ver-
wandten dies nachholten, hérten die Erscheinungen auf.

Es ist eine verbreitete Vorstellung, da? man fiir ruhelose Verstorbene
Messen *°, inshesondere Bruderschaftsmessen !, lesen lassen muf3. Noch heute
ist auch die Auffassung lebendig, daf} hiufiges Erscheinen eines Verstorbenen
im Traum darauf hindeutet, dafl fiir ihn Seelenmessen gestiftet werden
sollen*4?. Bisweilen ist dabei der Wunsch, einen listigen Umgiinger loszuwer-
den, stirker als das Motiv, einer Armen Seele zum ewigen Leben zu ver-
helfen 42,

Auch wenn die ruhelosen Geister selbst fiir ihre Erlésung wirken miissen,
so kann ihnen doch oftmals ein Lebender dabei Hilfe leisten und die Erlésung
beschleunigen: Nicht selten werden von den Lebenden geistliche Dienste wie
das Ministrieren am Altar verlangt: Durch Hilfsdienste am Altar kann ein um-
gehender Pfarrer, der allniichtlich Messe lesen muf}, erlost werden 4.

Ganz das Werk der Lebenden sind die stellvertretenden Wallfahrten (vgl.
S.1431.)#5. Wie bei den Messen, so findet sich auch hier gelegentlich ein Er-
schwernismotiv: so verlangt einmal eine Arme Seele eine Wallfahrt nach Alt-

436 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 73.

47 F. Schénwerthv., Aus der Oberpfalz II, 396.

438 Freising,

439 Q. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde des Zellertals im Bayerischen Wald, in:
Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde, 31, um 1950.

440 Glaube und Sage“: ,Fiir ruhelose Verstorbene liflt man Messe lesen®, Aicha
vorm Wald BA Passau.

41 Glaube und Sage“: ,Eine Bruderschaftsmesse mufl baldméglichst gelesen wer-
den, weil sonst der Verstorbene wiederkommen muf3“, Deuerling BA Parsberg.

42 Amberg; Neumarkt Opf.

43 Vgl. U.Benzel, Volkserzihlungen aus den oberpfilzisch-bohmischen Grenzge-
biet, 46 f.

#t F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 303f. — U.Benzel, Volkserzihlungen
aus dem oberpfilzisch-béhmischen Grenzgebiet, 45f. — Die Oberpfalz 44 (1956) 210.

45 F. Schonwerthv., Aus der Oberpfalz I, 297. — H. Eichhof, Der Goldene Steig,
82f1.
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otting bei Wasser und Brot“%, und ein unerléstes Burgfriulein wiinscht eine
Wallfahrt zum Heilbriinnl (bei Roding) als Kreuzgang .

Auch die Errichtung von religiosen Bauwerken, Andachtsbildern etc. kann
den Armen Seelen Hilfe bringen: Die Erben eines Bauern lieflen einen Kreuz-
weg (vierzehn Kreuzwegstationen und eine Kalvarienbergkapelle) setzen, damit
dessen Umgehen unterblieb 8. Ein Muttergottesbild bewirkte, daff Spuk auf-
hérte, und damit waren — wie der Sagenerzihler bemerkt — die Armen
Seelen erlost 9.

Zum Seelenheil einer umgehenden Schlofifrau von Rummelsherg (Bayer.
Wald) soll im Jahre 1737 eine Johannes Nepomuk-Statue gestiftet worden
sein*®, Drei ,Lichtlein® wurden erlést, als man eine Kapelle mit drei Altiren
stiftete (Griindungssage von Maria Eck bei Traunstein)*'. Eine verstorbene
Béauerin verlangte von ihrer Tochter, dafs diese im Garten des Hauses eine
Muttergotteskapelle mit einer Altsttinger Madonna errichte #2.

Eine Kapelle aus erbetteltem Geld muf ein Holzhauer anstelle eines Ver-
storbenen aufbauen*:. Fiir das Seelenheil einer ,weilen Frau“, die bei Traun-
felden umging, wurde eine Kapelle auf dem ehemaligen Burgstall gebaut .
Zum Dank fiir die Dienste von Irrlichtern 13t ein Bauer — auf den Rat des
Pfarrers hin — eine Kapelle mit ewigem Licht erbauen®*. Kapellen mit
ewigem Licht haben die doppelte Funktion Irrlichter zu erlésen und sie aus
dem Bereich der Lebenden fernzuhalten 5.

SchlieBlich kann auch die Freigebigkeit und Mildtitigkeit fiir das Heil der
Armen Seelen Bedeutung gewinnen: eine umgehende betriigerische Wirtin
konnte erlost werden, als die Nachkommen eine groffe Summe Geldes unter die
Armen verteilten *’. Ein unehrlicher Getreidehindler hitte erlést werden kon-
nen, wenn seine Tochter eine Geldstiftung an das Kloster Altotting nicht ge-
scheut hitten %,

Uber das Ziel der Erlosung, das Wesen des neuen Zustandes, in den die von
ihrem Umgehen befreiten Geister eintreten, gibt die Volkssage keine nihere
Auskunft. Ob dabei an ein Verloschen der Personlichkeitskrifte ¢, ,eine Art

46 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 297.

447 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 402.

448 Die Oberpfalz 43 (1955) 72.

49 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde I, 149.

40 ,Glaube und Sage“, Schénberg BA Grafenau.

451 J. Angerer, Die Volkssage im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiem-
gau, 31.

52 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 293.

453 F. Schénwerth v., Aus der Oberpfalz I, 294.

4 Die Oberpfalz 45 (1957) 19.

455 N. Sittler, Sagen und Legenden der Oberpfalz, 6.

456 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz II, 101. — Je nach dem Grad der Ver-
christlichung tiberwiegt der totenapotropdische Sinn (Fernhalten) oder der Heilssinn
(Erlosen).

457 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 176 f.

48 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 178.

459 H. Boesebeck, Verwiinschung und Erlésung des Menschen in der deutschen
Volkssage der Gegenwart, in: Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6 (1928) 172.
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primitives Nirwana® 4, gedacht ist oder an eine volle Aufrechterhaltung der
menschlichen Persénlichkeit (im erlésten Zustand)*, dariiber weil die Sage
nichts zu berichten, da ihren Aussagen jene Umrifischirfe und dogmatische
Grundlegung fehlt, die, bei gleicher Thematik, der Legende eigen ist.

3) Besondere Sagentypen in Verbindung mit dem Armenseelen-Glauben

A) Verfehlte Erlésung, insbesondere im Typus vem Erléser in der Wiege*

Die bisherigen Untersuchungen iiber den Erloser und die Erlosung beriick-
sichtigen zu wenig, daB in einem verhéltnismiBig grofen Teil aller Wieder-
gingersagen die Befreiung des biilenden Geistes mifilingt. Dieses Millingen
beruht fast immer auf einem Fehler, den der ,Erloser begeht, und durch den
— stets ohne Vorsaiz — die Arme Seele in ihr Leid zuriickgestoflen wird.

Am héufigsten hindert die Furcht, das zu tun, was fiir das Heil der Armen
Seele notig wiire: Einem Burschen, der erst grof} tat, als er ein ,Waizlicht“
in der Ferne sah, fehlte jeder Mut, es anzusprechen, als es niher herange-
kommen war*2. Ein Maidchen fiirchtete sich, von einer Armen Seele, die in
Gestalt eines alten Weibleins erschien, ein Brot anzunehmen und hielt ihr da-
durch das rettende ,Vergelis Gott“ vor*s. Ein anderes Midchen hatte Furcht,
die Blitter aufzusammeln, die eine gespenstische alte Frau znsammenkehrte
und die wie Goldstiicke klangen 4. Obwohl in den beiden letzten Fillen die
Lebenden nur die Gaben anzunehmen hitten, die ihnen die umgehenden Armen
Seelen anbieten, erweist sich auch hier das Erlebnis des Unheimlichen als ein
grofles Hindernis.

Noch stiirkere Hindernisse stellen sich ein, wenn der Teufel selbst die Erlosung
zu verhindern sucht und verbietet, einem Umginger auf dessen Gruff zu ant-
worten . Manche der Armen Seelen sind auch von unheimlichen Tieren be-
wacht, etwa von einem feuerspeienden Pudel ¢ oder einem greulichen Lind-
wurm #7; die beiden letzten Sagen gehoren ihrem Wesen nach zum Typus der
Schatzsagen, sie haben aber das Armenseelenmotiv sekundédr mit sich ver-
bunden.

Auch die Ungeduld kann verhindern, daf} das Erlésungswerk gelingt: Einem
Bauern war es zu viel, einem ,niesenden Geist* dreimal ,Helf Gott* zu
sagen, und ihm entfuhr beim dritten Male ein kraftiges ,Helf dir der
Teufel!“ s Eine hértere Geduldsprobe war das neunmalige Niesen eines Gei-
stes, worauf ein Bauer achtmal ,Helf Gott“ wiinschte, beim neunten Male

460 F. Boesebeck, Verwiinschung und Erlésung des Menschen in der deutschen
Volkssage der Gegenwart, in: Niederdeutsche Zeitschrift f. Volkskunde 6 (1928) 173.

461 J, Sailer, Die Armen Seelen in der Volkssage, 306 f. Anm. 31.

* Diese Sagen von der verfehlten Erlésung haben einen stark ,stereotypen® Cha-
rakter und zeigen im Gegensatz zu jenen obigen eine geringe Zahl von Motiven.

462 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 70.

463 A, Jehl, in: Die Oberpfalz 44 (1956) 112.

464 Die Oberpfalz 44 (1956) 112. .

465 . Kiener, in: Die Oberpfalz 12 (1918) 130 ff.

468 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 300f.

467 A, Schoppner, Sagenbuch der bayerischen Lande I, Nr. 87.

468 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 55 f.
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aber den Geist durch ein kréftiges Schimpfwort vertrieb*®. Als Beten nicht
half, einen feurigen Mann loszuwerden, fluchte ein Fuhrmann ,,Ui Teufel, wie
heif31“, worauf der Geist klagend rief: ,Hittest du blofS mehr einen Vater
Unser gebetet, so wire ich erlost worden“, und verschwand .

Es kann auch geschehen, daf} fiir einen Dienst, den die Armen Seelen in
Gestalt von Irrlichtern ete. leisteten, der rechte Dank (in christlicher Form)
unterbleibt: Einer, dem die Irrlichter leuchteten, st6f3t einen Jubelschrei aus,
unterldfBt aber, zum Jammer des Geistes, das , Vergelts Gott“ ™,

Ein Feuermann, der einem Bauern leuchtete, indem er sich zu diesem auf
den Bock setzte, empfing als Dank ein ,Hoafl, Deifl!“ anstelle eines ,Ver-
gelts Gott“ 42,

Nicht immer ziehen sich solche enttiuschte Geister blofd mit Jammern und
Klagen zuriick. Manchmal teilen sie dem Menschen, der bei seinem Erlésungs-
versuch erfolglos blieb, noch mit, wann endlich ein erfolgreicher Erloser
kommen wird. Die Mitteilung besteht in einer formelhaften Wendung, die
seit Fr. Rankes Untersuchung iiber diesen Sagentypus‘® kurz ,Erloser in der
Wiege“ genannt wird. In den meisten dieser Formeln nimlich klagt die Arme
Seele dariiber, daf sie erst zur Erlosung komme, wenn ein Baum aufgewachsen
sein werde, aus dessen Holz eine Wiege gefertigt wird; das erste Kind, das in
dieser Wiege liegen wird, ist der kommende Erléser.

Das Motiv existiert in einer Rolle von Varianten ", deren wichtigste lauten:
Die Erlosung ist an das Gebet des Kindes gekniipft oder an sein kiinftiges
Priestertum und die erste Messe, die es feiert (Primizmesse), oder sogar an
seinen Tod. Friedrich Ranke hat nachgewiesen, daf3 in der urspriinglichen
literarischen Uberlieferung das Motiv nicht mit dem Wehklagen der Armen
Seele verbunden war, sondern aus dem Mund der im Fegfeuer aufjauchzenden
Seele stammt . Die Seele jubelt trotz ihrer Peinen, weil sie ihrer Erlgsung
gewif ist und sie mit dem Aufwachsen eines bestimmten Baumes herannahen
sieht. Ranke fiihrt diese Motive auf das apokryphe ,Evangelinm Nicodemi“
zuriick. In diesem heif3t es, da} Adam in der Vorhélle die Verheiffung emp-
fangen habe, seine Erlosung sei mit dem Aufwachsen eines Baumes verbunden,
aus dem das Kreuzesholz gefertigt werde, an dem sein Erléser den Heilstod
erleide ¢%.

Dieser Sagentypus lidft beispielhaft erkennen, wie die Volkssage Stoffe aus
dem Motivbereich der Legende abwandelt. Sinnerhellende Erzihlglieder fallen
aus oder werden umgedeutet, da das urspriingliche Verstindnis dafiir fehlte 47;

49 R. Weber, Oberpfilzer Sagen, in: Die Nachbarn. Jahrbuch f. vergleichende
Volkskunde I, 145.

470 Kastner-Zoller, Seelen und Geister, 45f. — Vgl. F. Liiers, Sitte und Brauch im
Menschenleben, 189.

41 H. Eichhof, Der Goldene Steig, 56. — Vgl. O. Zaborsky v., Kleine Sagenkunde
des Zellertals im Bayerischen Wald, in: Bayerisches Jahrbuch f. Volkskunde, 30.

422 U. Benzel, Volkserziihlungen aus dem oberpfilzisch-bohmischen Grenzgebiet, 27.

4% F. Ranke, Der Erloser in der Wiege. Ein Beitrag zur deutschen Volkssagenfor-
schung (1911).

474 F. Ranke, Der Erloser in der Wiege, 24 f.

45 F. Ranke, Der Erléser in der Wiege, 21 ff.

%6 F. Ranke, Der Erléser in der Wiege, 30.

47 Ahnliche Vorginge finden sich z.B. auch beim Motiv der Geistermesse oder
der Armen Seelen, die ihren Fiirbittern im Kampfe beistehen.
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in diesem Fall heift das, daf® der Verheiflungscharakter vom Erléser in der
Wiege verlorenging und das Motiv einen neuen Sinnbezug erhielt: es soll nun
die lange Dauer betonen, die der Umginger noch zu leiden hat und die er dem
Lebenden klagt oder vorwirft. (Das Verstéindnis ist also gerade entgegenge-
setzt!)

Vorginge aus der Natur, wie das Aufwachsen eines Baumes, eignen sich
vorziiglich, um groflere Zeitrdume anschaulich zu machen; als weitere Er-
zihlglieder gesellen sich hinzu die Anfertigung der Wiege, evtl. auch das Her-
anwachsen des Kindes, alles Vorginge, die der nichstliegenden Erfahrungs-
welt entnommen sind. Sehr schon schildert eine Sage aus der Oberpfalz diesen
langdauernden Vorgang, unter bewufter Aneinanderreihung der vielen Satz-
glieder: ,Jetzt aber muf ich noch so lange leiden (spricht die Arme Seele;
Anm. d. Verf.), bis der Waldsamen eingefallen ist und ein Baum wird und aus
dem Baum ein Ségeholz und aus dem Ségeholz Bretter geschnitten werden und
aus den Brettern eine Wiege. Das erste Kind, das darin gelegen, kann mich
erst erlosen 48,

Auch die Hochschitzung der Primizmesse, des ersten Messopfers, das der
neugeweihte Priester feiert, hat sich harmonisch mit dem Motivtypus vom Er-
léser in der Wiege verbunden: noch einmal vergehen Jahre, dann ist aus dem
Kind in der Wiege ein Priester geworden, durch dessen Primizmesse der Wie-
derginger erlost wird. So heifit es in einer niederbayerischen Sage: ... da
erst Bua, der in dera Wiegn liegt, muaf} geistli wern; der ka mé erst dalés’n
und der kriagt an Schotz“ . Leicht abgewandelt erzihlt eine Sage aus dem
Oberpfilzer Wald: ,,... In dieser Wiege wird ein Kniblein geboren werden.
Dieses wichst heran zum Jiingling, und erst der wird mich befreien® °. Hier
wird Priestertum und Messopfer nicht ausdriicklich genannt, jedoch diirfte
dieser Motivzug eine sekundire Verkiirzung des Motivs der Primizmesse sein
und keine Eigenstindigkeit haben.

Daf der Motivtypus vom Erléser in der Wiege keinen Verheiffungs-, sondern
einen Strafcharakter fiir die Arme Seele hat, zeigt sich auch am Vergleich
mit einer verwandten Sage: Eine Magd hat ein ganzes Dorf angeziindet (ein
Motiv dafiir wird nicht genannt); von dem Brande blieb nur ein Backofen voll
Flachs iibrig. ,Die Magd starb kurz darauf und muf} solange leiden, bis der
Backofen voll Flachs gefunden wird und bis der Flachs gesponnen und gewebt
und die Leinwand zu einem Altartuch geschnitten und der Priester auf dem
Altar das heilige Mefopfer verrichtet hat“t, Hier stehen zwar an Stelle des
Baumes, der einige Jahrzehnte heranwiichst, das Auffinden des Backofens und
das Verweben des Flachses, also Geschehnisse, die mehr dem Zufall anheim-
gegeben sind; jedoch entspricht die erzéhlerische Funktion genau dem oben-
genannten Motiv: die lange Zeit, die bis zur erfolgreichen Erlésung noch ver-
gehen muf, soll veranschaulicht werden.

478 K. Winkler, Oberpfélzisches Heimatbuch, 94. — Vgl. F. Schénwerth v., Aus der
Oberpfalz I, 303 (Oberpfalz). — M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 100 (Nie-
derbayern). — H. Eichhof, Der Goldene Steig, 85 (Bayerischer Wald).

479 Bei J. Sailer, Die Armen Seelen in der Volkssage, 126 f.

80 U.Benzel, Volkserzihlungen aus dem oberpfilzisch-b6hmischen Grenzgebiet,
21. — Vgl. M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 78.

81 K. Winkler, Oberpfilzisches Heimatbuch, 71.
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Mitunter gesellt sich zum Motiv vom ,Erléser in der Wiege“ noch ein Unge-
wiflheitsmoment, wenn von diesem fernen Erloser gesagt wird: ,,...der Knabe,
der in dieser Wiege ruhen wird, muff Mann geworden sein, dann erst darf ich
auf Erlgsung hoffen®2. So wire es sogar im Extremfall denkbar, dafl der
kommende Erloser wieder scheitern kénnte und die Arme Seele erneut bis in
unbestimmte Zeiten warten miif3te.

Ein tiefer Pessimismus herrscht meist in den Sagen, die dieses Erzihlmotiv
kennen. Von dem hoffnungsfrohen Ausblick, mit dem die volksldufigen Er-
zihlungen des Spitmittelalters dieses Motiv darbieten 3, ist nichts mehr zu
spiiren, wenn die Arme Seele unter ausdriicklichem Bezug auf den so fernen
Erloser in der Wiege den jetzigen Helfer anfleht: ,Gedenke der unaussprech-
lichen Leiden einer armen verbannten Seele und erbarme dich meiner...“ !,

B) Hilfreiche und dankbare Tote

Neben den Geistern, die sich den Lebenden hilfreich zeigen, um von ihnen
durch dankbares Wort oder dankbare Tat erlést zu werden, gibt es auch solche,
die aus anderen Griinden den Lebenden Beistand leisten. Sie zeigen sich dank-
bar und hilfreich fiir Wohltaten, die ihnen erwiesen wurden. So bewahrte eine
Arme Seele ihren Helfer, der eine Wallfahrt unternahm, um sie zu erlosen,
vor einem Ungliick, das anderen Wallfahrern zust6ft 5. Beistand durch fiir-
bittendes Gebet gewihrien Arme Seelen einem verstorbenen Wohltiter, indem
sie sich um dessen Haus in dichten Scharen aufstellten und das Vaterunser
beteten 4. Besonders die ,allerirmste Seele“, also diejenige, an die auf Erden
niemand mehr denkt, kann sich dem Volksglauben nach als recht hilfreich
erweisen 7.

Wie sich bei der Untersuchung iiber die Ikonographie von den ,helfenden
Toten® zeigte, vermogen die Armen Seelen den Lebenden in #hnlicher Weise
beizustehen wie die Heiligen. ,Sie galten, schreibt N. Mantl iiber den Volks-
glauben im stammesmifig nahe verwandten Tirol, ,unbeschwert von aller
Theologie und Dogmatik, fiir die gréten und méchtigsten aller Heiligen, zu
denen man nie eine Fehlbitte tat“ s, Mag auch diese Feststellung iibertrieben
sein, so ist doch ein Vergleich mit den Heiligen méglich, da der Volksglaube
die Anrufung der Armen Seelen nicht nur fiir erlaubt, sondern auch fiir wirk-
sam hilt; darin bekundet sich ein Vertrauen und eine Anheimstellung des
Schicksals an Gott, der den Armen Seelen wie den Heiligen die Fihigkeit,
Helfer zu sein, verleiht. Im Unterschied zu den Heiligen treten sie aber im
irdischen Bereich als Kollektivum ,,Arme Seelen® auf, wihrend fiir die Heili-
genverehrung gerade die Individualisierung, die Hervorhebung einer bestimm-
ten Gestalt, kennzeichnend ist. (,Der hl. N.N. hat geholfen®).

482 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 78.

483 Vgl. z.B. Caesarius von Heisterbach, Dialogus Miraculorum (1854) 169 f.

8¢ M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 78.

485 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 298.

486 Eine Sage aus dem Nachbarland Tirol, in: L. Hérmann v., Tiroler Volksleben
(1909) 187.

87 Vgl. H. Raff, Aberglauben in Bayern, in: Zeitschrift des Vereins f. Volkskunde 8
(1896) 397.

488 N. Mantl, Uber das Arme Seelen-Brot, in: Tiroler Heimatblitter 27 (1952) 142.
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Die fiir den Volksglauben interessanteste Gruppe von helfenden Toten sind
jene, die im Kampf als Beschiitzer der Lebenden auftreten. Auf die Herkunft
dieser Motive aus der spitmittelalterlichen Literatur wurde (im Zusammen-
hang mit der Armenseelenikonographie) bereits hingewiesen (vgl. VO 110
S.1611.). Es liegen zwei Motive vor: Die Sage vom Rittersmann, dessen Fiirbitte
mit der Hilfe gegen seine Feinde belohnt wird und die Sage vom streitenden
Totenheer. Beide sind nur im altbayerischen, nicht hingegen im oberpfilzischen
Raum bekannt. Die erste Sage*® wurde, wie aus der grofien Sagensammlung
von Schéppner hervorgeht, vornehmlich in der Gegend zwischen Rosenheim
und Wasserburg erzihlt®°. Der Ritter soll einer Sagenversion zufolge Caspar
der Torringer (15.Jahrhundert) aus dem Uradelshause der Térring gewesen
sein, Von ihm wird berichtet: ,,Caspar der Térringer besuchte nicht ungern
Friedhofe und betete da hiufig fiir die Ruhe der abgeschiedenen Seelen. Fiihrte
ihn sein Weg nachts vorbei, unterlie er nie, ihnen eine ewige Ruhe zu wiin-
schen, auch schlof} er die Armen Seelen héufig in seine sonstigen Gebete ein
und sprach sie um ihren Beistand au, wie dies heutzutage noch viele thun.
Im Volke erhielt sich der Glaube, daf, als einstmals Caspar der Térringer um
die Mitternachtsstunde ... heimritt, er von einer iiberlegenen Zahl angefallen
wurde ... Caspar... erreichte mit duBerster Not einen nahegelegenen Fried-
hof ... Flugs erhoben sich aus ihren Gribern die Armen Seelen, ... der ganze
Friedhof belebte sich, und die Geister der Verstorbenen trieben die nach-
setzenden Scharen ab, die eben angesprengt kamen. Wie Spreu zerstoben diese
nach allen Seiten und ... Caspar konnte... seinen Ritt fortsetzen® 42 Die im
Raum des mittleren Inn verbreitete Sage diirfte auch den Anlafl gegeben
haben fiir die Entstehung des Votivbildes im Friedhof von Westerndorf bei
Rosenheim (vgl. VO 110 S. 163). Aber auch in Niederbayern, in der Gegend von
Straubing, ist das Motiv bekannt gewesen, wie das Votivbild aus dem ehema-
ligen Karner vom Petersfriedhof in Straubing und die Lokalsage vom Findl-
steiner bezeugen (vgl. VO 110 S.164). In den meisten Sagen wird aus-
driicklich erwithnt, da} der Ritter ein grofer Fiirbitter fiir die Armen Seelen
war und daf} die Kampfeshilfe der Toten als Lohn fiir seine Frémmigkeit zu
verstehen ist %, Wie die erhaltenen Votivbilder bezeugen, muff das Bewuf3tsein
von den ,helfenden Toten“ im Althayern des 17. und 18. Jahrhunderts sehr
lebendig gewesen sein

9 Aus den Sagenquellen in unserem Raum: J. Angerer, Die Volkssage im Berch-
tesgaden- und Reichenhaller Land und im Chiemgau, 37. — J. Hofmiller, Altbaye-
rische Sagen, 73. — P.Lang, Am Sagenborn des Bayernlandes. Schone oberbayerische
Sagen, 23. — F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 173. — W. E. Peuckert,
Deutsche Sagen II, Nr.259 (nach Bayerland, 1891, 131). — A. Schéppner, Sagenbuch
der bayerischen Lande III, 266.

490 A, Schippner, Sagenbuch der bayerischen Lande III, 266.

491 Bayerland 3 (1891) 131.

2 Bayerland 3 (1891) 131.

43 Nur die Sage vom Findlsteiner, bei A.Vierling, Totenhilfe, in: Altbaierische
Monatsschrift 12 (1913) 14, kennt diese Motivierung nicht, vgl. VO 110 (1970).

44 Man muf in diesem Zusammenhang beachten, daf} sich ein eigentlicher Armen-
seelenkult nicht entfalten konnte, da die Kirche dies nicht fiir statthaft hielt. Es
diirften noch mehr Votiv- oder Mirakelbilder mit dem Thema ,Armenseelenhilfe*
vorhanden gewesen sein, ohne dafl immer eine Promulgation der erfahrenen Hilfe
durch 6ffentliches Aushéingen der Bilder in Karnern und Seelenkapellen erfolgt ist.
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Wir besitzen auch Zeugnisse von dem Erzéhlmotiv eines streitenden Toten-
heeres, das die Feinde des Landes vertreibt. (Hier gilt die Hilfe der Toten
nicht einem Einzelnen, sondern einer gréfleren Gemeinschaft). Aus Landsberg
vom Jahre 1633 geht die Uberlieferung (im Zusammenhang mit einem ver-
lorengegangenen Votivbild vgl. VO 110 S. 165{.), daf} sich Landsberger Biirger
bei der Erstiirmung der Stadt durch die Schweden auf den Friedhof und in den
Karner fliichteten. Einer betete zu den Armen Seelen, deren Gebeine im
Karner die Biirger umgaben. Als die Schweden auch hier eindrangen, sollen
auf einmal riesengrofie gespenstische Gestalten auf sie losgegangen sein und
sie in die Flucht geschlagen haben .

Beriihmt ist die Erzihlung vom Lengrieser Totenheer: Als im bayerisch-
osterreichischen Krieg von 1740—45 im Jahre 1742 das wilde Kriegsvolk der
Panduren und Tolpatschen in den Isarwinkel eindrang, brannten diese alles
nieder und verschonten nicht einmal die Kruzifixe. Vor Lengries ging ihnen
der Geistliche entgegen ,und lud sie ein, nur vorwirts zu reiten, sie wiirden
es mit so viel Mannschaft zu thun haben, als Kérnlein in einen Metzen Brein
(= Hirse) gingen. Wie die Feinde nun bis zur Kirche vorriickten, stand der
ganze Freithof voll Leute, alle weifl. Es waren die Geister der verstorbenen
Briider, Altern und Voriltern; denn sie waren aus den Gribern gestiegen und
setzten mit Pickel und Hauen sich zur Wehr, um den Feind abzutreiben, der
auch eiligst zur Umkehr sich wandte“ ¢,

Das Verhiltnis der Toten zu den Lebenden ist bei der letztgenannten Sage
nicht auf den Dank fiir Gebetshilfe beschrinkt, sondern ist ausgeweitet zur
grundsitzlichen Teilnahme der Toten am Schicksal der lebenden Nachfahren.
Wir stoflen damit auf einen grundschichtlichen Zug menschlicher Religio-
sitit#*?; besondere christliche Impulse traten hinzu durch das Motiv der
Waffenhilfe durch Maria, Engel und Heilige 8, das auf die Armen Seelen
iibertragen wurde ¢, Jedoch kann man auch noch weitere Impulse fiir die Ent-
stehung dieser Erzdhlungen annehmen. So wird es z. B. eine Rolle gespielt
haben, daf} die Friedhéfe (= Kirchhéfe) oftmals noch im 17. und 18. Jahrhun-
dert gut befestigt waren und damit als letzte Zufluchtsstitten der Verteidiger
einer Stadt oder eines Dorfes dienten’®. In solchen Kidmpfen, besonders dann,
wenn es gegen die Feinde des Landes und der Religion ging, mag der Wunsch
nach der Hilfe derer, die hier unvergessen ruhten, aufgekommen sein und die
Entstehung dieser Sagen begiinstigt haben. Als weiterer Impuls tritt hinzu, daff

495 B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 160.

496 J, Sepp, Altbayerischer Sagenschatz, 562 f. — Weitere Beispiele zur , Totenhilfe®
s.J. Sepp, Altbayerischer Sagenschatz 563 ff.; B. Deneke, Legende und Volkssage, 90.

497 Vgl. K. Ranke, Rosengarten, Recht und Totenkult, bes. 134 ff.

498 B. Deneke, Legende und Volkssage, 90. — Caesarius von Heisterbach erziihlt
in seinem Dialogus Miraculorum VIII, 60, daf den christlichen Belagerern des Alka-
zar (1217) Heilige des Himmels in groflen Scharen zu Hilfe eilten.

499 B. Deneke, Legende und Volkssage, 90.

%0 Vgl. G.L.Kriegk, Deutsches Biirgertum im Mittelalter 2 (1871) 133. — Ein be-
sonders bekanntes Beispiel aus der bayerischen Geschichte ist der Verzweiflungs-
kampf der oberbayerischen Bauern im Jahre 1705 gegen die Ubermacht der Uster-
reicher bei Sendling, siidlich vom damaligen Miinchen (,,Sendlinger Mordweihnacht“).
Die letzten Kémpfe fanden auf dem Sendlinger Friedhof statt, vgl. die Sage vom
Schmied von Kochel bei P. Stolz, Sagen rund um Miinchen, in: Kurz-Prestel, Bayeri-
scher Sagenhort 6, 29.
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die Armen Seelen an diesen Stitten wirklich um Beistand angerufen und
»wunderbare Hilfen“ an diesen Orten auf ihr unmittelbares Eingreifen zuriick-
gefithrt wurden, wovon Votivbilder Zeugnis geben .

C) Die Geistermesse und andere religiose Werke der Toten

Nicht selten berichtet die Sage von religiosen Werken der Geister, die sie
ganz ohne Beteiligung der Lebenden vollziehen, ja von denen der Lebende
grundsitzlich ausgeschlossen ist:

Wie die Lebenden gehen sie mit Kreuz und Fahne auf Bittgang®?; in den
Novembernichten ziehen sie in langen Wallfahrtsziigen durch die Finsterheid
zur Kirche auf dem Habsberg (bei Engelsberg Lkr. Neumarkt, Opf.)%. Bei
einer Prozession, die sie zu einer abgelegenen Waldkapelle unternehmen,
beten sie das ,Vaterunser®, das ,,Ehre sei dem Vater“ und das ,Herr gib ihnen
die ewige Ruhe“®* In einer Miinchner Stadtsage wird erzihlt: ,Als zu An-
fang dieses Jahrhunderts (des 19.Jahrhunderts; Anm. d. Verf.) der stiftungs-
mifige Quatemberumzug der Spitalleute aus dem Heiligengeistspitale nach
der Frauenkirche mit der Aufhebung bedroht war, sah man um Mitternacht
einen gespenstigen Kirchgang halten, und von selbst 6ffneten sich ihm die
Thore des Doms* 55 *,

Am haufigsten wird in diesem Zusammenhang von der nichtlichen Messe
der Toten in einer Kirche erzihlt, zu der zufillig ein Lebender kommt. Diese
unerwiinschte Anwesenheit kann dem Zuhorer das Leben kosten; er wird aber
noch rechtzeitig von einem Toten gewarnt und kann mit knapper Not sein
Leben retten. Die warnende Person ist meist der (verstorbene) Taufpate bzw.
die Taufpatin, was bezeichnend fiir die religitse Atmosphire in der Sagenwelt
unseres Raumes ist: Die Paten (,Goden“), die sich zu Schutz und Hilfe fiir das
Patenkind (,Godenkind“) verpflichtet haben, setzen diesen Dienst auch iiber
Tod hinaus fort 5.

Das Motiv der Geistermesse erscheint in unserem Raum in verschiedenen
Grundformen:

1) Ein(e) Lebende(r) kommt zu einem mitternichtlichen Gottesdienst,
wird von einem Toten gewarnt und kann sich aus der unheimlichen Versamm-

50t Vgl. hierzu VO 110 (1970).

%02 Die Oberpfalz 43 (1955) 194 (bei Velburg, mittlere Oberpfalz).

503 Dje Oberpfalz 45 (1957) 228.

504 H. Eichhof, Der Goldene Steig 81 (Blaibach, Vorderer Bayerischer Wald).

505 Bavaria I, 1 (1860) 330.

* In dieser Sage lebt die Erinnerung an den Zug der ,Quatembermannln®, zwélf
Spitalleute, je sechs Minner und Frauen, ,welche jeden Quatember mit spitzen breit-
randigen Hiiten, langen schwarzen Minteln und grofien Halskrausen vom HI. Geist-
spital nach der Frauenkirche . .. wanderten® 5,

506 J. Grassl, Miinchener Brauchtum und Leben im 18.Jahrhundert (1940) 70, bei
G. Schreiber, Gemeinschaften des Mittelalters. Recht und Verfassung, Kult und From-
migkeit (1948) 43.

%07 Vgl. M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 94 u. a. — Die Taufpaten kiindigen
auch jhren Tod bei ihren Patenkindern an: so erscheint eine Gevatterin ihrem Paten-
kind wiihrend der Wandlung in der hl. Messe, um ihren Tod anzuzeigen, vgl. Die
Oberpfalz 55 (1967) 248.
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lung retten, indem er ein Kleidungsstiick zuriickldBt, das die Toten anstatt
seiner zerreiffen (als Substitut).

2) Die Toten feiern einen mitternichtlichen Gottesdienst, ohne daf} ein Kon-
flikt mit einem zufillig eintreffenden Lebenden entsteht. Das Tun der Ver-
storbenen wird als jenseitige Bufe fiir ein irdisches Versdumnis erklért*.

3) Die Toten feiern nichtlich Gottesdienst, ohne dafl nach einer Ursache
aus deren vergangener Lebenszeit gefragt wird; ein anwesender Beobachter
erlebt dieses Geschehen als schauerlich oder erhebend schén, ohne daf fiir ihn
eine Gefihrdung eintritt; in manchen Féllen stellt er auch nur sachlich das
Tun der Verstorbenen fest.

Zu 1) Als typisches Beispiel kann eine Sage aus Niederbayern dienen®%:
»Ein Weib wurde einmal durch Glockengeldute vom Schlafe aufgeweckt. Es
dachte, es ldute schon zur Friihmesse, stand auf, zog sich an und eilte in die
Kirche. Als es die Kirchentiire 6ffnete, fand es bereits alle Betstiihle dicht be-
setzt... und wie erschrak das Weib, als es gewahrte, dafl es lauter léingst
verstorbene Leute der Gegend waren. Da trat plétzlich eine Frauensperson,
seine verstorbene Patin, aus ihrem Stuhle und fliisterte ihm zu, es solle schnell
riickwirts aus der Kirche gehen und an der Kirchentiire den Schurz (= die
Schiirze) fallen lassen. Am anderen Tage, als das Weib wieder zur Kirche ging,
da fand es seinen Schurz, in hundert Fetzen zerrissen, vor der Kirchentiire
liegen. Wie dem Schurze, so wiire es ihr selbst ergangen, wenn es den Rat der
Patin nicht befolgt hitte“. In den Sagen, in denen der Lebende bedroht wird,
tritt nicht nur der numinose Charakter dieser nichtlichen Messfeier zutage,
sondern auch das dimonische Wesen dieser Toten. Obwohl sie ein religidses
Werk vollziehen, gibt es keine Gemeinschaft, ja nicht einmal ein friedliches
Nebeneinander von Lebenden und Toten. Diese empfinden das Eindringen eines
Lebenden in ihre Welt als Herausforderung, die sie mit dem Tode bestrafen
wiirden, wenn der (oder die) Bedrohte nicht ein Substitut zuriicklieffe, das
zerrissen werden kann’®, In sehr frithen Uberlieferungen des Motivs wird der
Lebende selbst zerrissen, der die wohlgemeinte Warnung, sich zu entfernen,
nicht befolgt®®. Der Warner kann neben der Taufpatin (Gevatterin)** auch
eine beliebige andere Person sein®?; manchmal kann sich die Flucht auch
ohne Zuriicklassung eines Kleidungsstiickes vollziehen .

Zu 2) In diesen Sagen herrscht das rationale Element vor, man versacht
sich zu erkldren, warum die Toten Gottesdienst halten miissen; das Erlebnis
des Grauenhaften ist hier weniger zu spiiren:

* Das Schuldmotiv ist bei diesen Sagen allerdings sekundir.

508 M. Waltinger, Niederbayerische Sagen, 94. — Vgl. W.E. Peuckert, Deutsche
Sagen II, 139f., aus: Die Oberpfalz 7 (1913) 231ff. — J.Sepp, Volkerbrauch bei
Hochzeit, Geburt und Tod. 163. — F.Schénwerth v., Aus der Oberpfalz III, 156f.:
Die Frau, die an der Geistermesse teilnahm, stirbt hinterher, aus Schrecken iiber
das Gesehene.

%9 Eine Sage aus der Steiermark betont ausdriicklich, daf die Toten etwas zum
Zerreissen haben miissen, vgl. Liebenfel, Mitternachtsmesse, 77.

510 Bei Gregor von Tours ,In Gloria confessorum® wird erzihlt, dafl von zwei
Besuchern eines nichtlichen Gottesdienstes einer, der zuriickblieb, von den Geistern
getotet wurde, vgl. B. Deneke, Legende und Volkssage, 33 f.

11 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 162.

512 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 163.

513 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 163.
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Aus der Gegend von Wolfratshausen ist die Sage bekannt, daf} in der grofien
Filialkirche von Gelting in der Nacht zwischen 11 und 12 Uhr helles Licht
erstrahlt. ,Ein verstorbener Priester soll dann eine Messe halten, und die-
jenigen, die in der Welt nicht die Messe besuchen wollten, miissen dahin-
gehen“s, Einen Geistergottesdienst miissen auch diejenigen Armen Seelen
feiern, denen die Jahrtage vorenthalten werden 5%, oder denen — wie in einer
Altsttinger Sage berichtet wird — der Seelenaltar der Kirche entzogen wurde,
an dem friiher die Stiftsherren Messe gelesen hatten 3.

Zu 3) Hier ist wiederum, wie in der ersten Gruppe, der Geistergottesdienst
vom Erlebnis eines Hinzukommenden her gesehen. Das ,Tremendum® wie das
»Fascinosum® in dem Erlebnis kann vorherrschen:

Ein Nachtwichter aus Speinshart (Oberpfalz) erblickte in der zur Nachtzeit
erleuchteten ehemaligen Klosterkirche ,mehr als hundert Ménche mit bren-
nenden Kerzen... Die Monche waren totenbleiche schreckbare Grabesgestal-
ten, bei deren Anblick es den Nachtwiichter eiskalt iiberlief“. Von einem
anderen Nachtwiichter, der die Toten nicht sehen konnte, sondern nur horen,
wufdite man zu berichten: ,Blof3 singen hat er héren, so schon, daf} es nichts
Schoneres geben kann. Georgelt ist worden und gespielt, er hat sich gar nicht
genug horen konnen. Hat ihn gar kein Schauder nicht angefallen, gar it“ss,

Schauerliches und Erhabenes im Erlebnis des Geistergottesdienstes konnen
sich auch in einer Sage begegnen. Einer, der zur Nachtzeit in der Kirche ver-
weilte, sieht: ,Die ganze Kirche war auf einmal erleuchtet, auf dem Altare
brannten viele Lichter und die Geistlichen hielten Gottesdienst... Viele Leute
waren in den Kirchenstiihlen und sangen herrliche Lieder. Er fiirchtete sich
und kroch unter die Stiihle“ . (Hervorhebungen vom Verfasser).

In manchen Sagen wird auch sachlich berichtet, wo und in welcher Art die
Toten ihr frommes Tun ausiiben:

So ziehen die Bewohner des Untersberges (bei Salzburg), im Berge schlafende
Kaiser, Kénige und Monche, nach St. Bartholomi (bei Berchtesgaden)’2; im
Regensburger Dom halten die Toten néchtliche Messe!; im Dom zu Freising
stehen bei nichtlichen Beterversammlungen Leute ohne Kopf32. In der alten,
schlieBlich eingestiirzten Pfarrkirche zu Burghausen war oft néchtliches Hoch-
amt mit prachtiger Musik .

Von der Erscheinung der Toten bei der Geistermesse wird einmal berichtet:
»Da sind lauter alte Minner dagewesen und sind um den Altar herum Opfer
gegangen“ %, (Es handelt sich also um eine Seelenmesse). Ein noch lebender

514 Bei B. Deneke, Legende und Volkssage, 75.

515 B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 153.

516 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 162.

517 A. Schéppner, Sagenbuch der bayerischen Lande II, 168.

518 B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 153.

519 Aus dem Nachla} von F.X.Schénwerth, bei B.Deneke, Legende und Volks-
sage, 21.

520 T, Eichelmann, Berchtesgadener Sagen (1908) 73 f. — J. Angerer, Die Volkssage
im Berchtesgaden-Reichenhaller Land und im Chiemgau, 28.

%21 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 163.

22 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 162.

%23 J. Sepp, Volkerbrauch bei Hochzeit, Geburt und Tod, 162.

524 B. Schweizer, Volkssagen aus dem Ammerseegebiet, 153.
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Pfarrer wird zu einer niichtlichen Messe geholt (er meint es sei schon morgens)
und liest ,vor schwarzgekleideten Andéchtigen“ eine Messe. Erst am nichsten
Morgen wird ithm bewuf3t, daf} es nicht die Friithmesse war, die er (im benach-
barten Filialort) gelesen hatte, sondern eine nichtliche Messe vor Verstor-
benens®. Nichtliche Wanderer konnten beobachten, wie bei einem Geister-
gottesdienst Lichter geloscht wurden und erfuhren, daf} es die Lebenslichter
von Mitgliedern der Gemeinde waren. ,,Welches Licht zuerst erlosch, mufite
zundchst sterben. Die Namen wurden ihnen von einem Toden, der bey der
Thiire entgegentrat, gesagt® .

Die Entstehung der Sagen von der Geistermesse hat Anhaltspunkte in nicht-
lichen Erlebnissen, die numinos erfafit werden: Der Mondschein, der zur
Nachtzeit auf die Kirchenfenster fallt, verleiht diesen ein Leuchten, das den
Eindruck hervorruft, als ob das Gebiiude innen erhellt sei und sich darin ge-
heimnisvolle Dinge begeben®’; auch andere nichtliche Lichter sowie Nebel-
bildungen mdgen zu solchen Eindriicken beigetragen haben .

Ebenso kann sich das Erlebnis néchtlich brennender Kerzen in der Kirche
und auf dem Friedhof® in der Phantasie zum Sagengeschehen verdichtet
haben 5%,

Eine bevorzugte Jahreszeit fiir das genannte Sagengeschehen ist Advent und
Weihnachten. Das darf jedoch nicht zu Deutungen verleiten, welche die nicht-
liche Feier der Toten in Brauchen und Glaubensvorstellungen des germanischen
Julfestes begriindet sehen®!. Derartigen Konstruktionen haftet etwas Willkiir-
liches an, da uns jede kontinuierliche Uberlieferung solcher Glaubensbestinde
fehlt. Zwanglose Erkldrungen fiir die erwidhnten Zeitpunkte ergeben sich viel-
mehr aus dem Brauch der frithmorgendlichen Rorate-Messe im Advent (volks-
timlich ,Engelamt“) wie auch der nichtlichen Christmesse und dem frithen
Gottesdienst am Weihnachtsmorgen 2. Zu den frithen Morgenstunden herrschte
in dieser Jahreszeit noch tiefes Dunkel; als Erlebnismedium hat es das Motiv
der Geistermesse sicher mitbegiinstigt. In manchen Sagen ist ausdriicklich
davon die Rede, daf} ein Kirchgéinger in der Nacht meint, es sei schon Morgen
und zum Gottesdienst aus dem Haus geht; diese Verwechslung zwischen Nacht
und Morgen kann am leichtesten in der ,dunkelsten Jahreszeit“ geschehen.

Die grofle Verbreitung des Motivs und die historisch weit zuriickreichende
Uberlieferung kann jedoch nicht allein aus dem numinosen Erlebnis erklirt
werden.

Bernward Deneke hat in einer umfassenden historisch-genetischen Unter-
suchung des Motivs®? iiberzeugend dargelegt, daf} die literarischen Vorbilder

525 F. Liiers, Sitte und Brauch im Menschenleben, 175.

526 F. Schonwerth v., Aus der Oberpfalz I, 277.

527 Vgl. B. Deneke, Legende und Volkssage, 22.

528 L. Laistner, Nebelsagen, 119 f.

529 Vgl. H.Derwein, Geschichte des christlichen Friedhofs in Deutschland (1931)
30 ff.

530 Vgl. B. Deneke, Legende und Volkssage, 22.

531 So etwa O. Schell, Geisterkirchen und Geistermessen, in: Zeitschrift des Vereins
f. rhein.-westf. Volkskunde 8 (1911) 113 ff.

582 Rorate-Messen® fanden an Samstagen in der Adventszeit in aller Friihe statt
und waren bei der biuerlichen Bevolkerung sehr beliebt.

533 B. Deneke, Legende und Volkssage. Untersuchungen zur Erzidhlung vom Gei-
stergottesdienst. Dissertation Frankfurt (1958).
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dafiir im Gottesdienst der Engel und Heiligen liegen, den diese in einer irdi-
schen Kirche feiern®.

Die Verstorbenen, die nach spitantiker Uberlieferung nichtliche Messe
feiern, sind meistens Monche, die ihr feierliches Gotteslob nach dem Tode
fortsetzen®’. Dabei herrscht eine festlich gestimmte Atmosphire, die als
»mysterium fascinosum®“ erlebbar wird. Erzihlungen dieser Art sollten nach
Deneke auch den Glauben an die leibliche Auferstehung der Toten bestirken
helfen 58,

Von einer Dimonisierung der Toten wird zuerst bei Gregor von Tours
(+ 594) berichtet: Die zum Gotteslob versammelten Abgeschiedenen, von denen
es u. a. heidt, daf sie ,liebliche Melodien sangen, toten einen Lebenden, der
sich auf ihre Warnung hin nicht entfernt*’. Zur Verbreitung des Motivs von
den messefeiernden Toten hat die im Mittelalter hiufige Praxis beigetragen,
Priester und vornehme Laien in der Kirche zu bestatten®® oder doch die
Grabstitten auf dem Friedhof so anzulegen, dafl die Laien zum Altar der
Kirche hinblickten, die Priester hingegen in entgegengesetzter Richtungss,

Auf dem Hintergrund solcher sagen- und motivgeschichtlicher Befunde 1if3t
sich erkennen, daf’ in den Sagen aus unserem Raum, die neben dem Schauer-
lichen auch das Erhaben-Schéne an dem nichtlichen Tun der Geister hervor-
heben, urspriingliche Strukturziige hervortreten; die Ursache dafiir kann
freilich nicht in einer unmittelbaren literarischen Abhéngigkeit gefunden
werden, sondern in einer #hnlichen Bewufitseinslage der Erlebenden in
frithchristlicher wie in heutiger Zeit: Die Toten setzen den irdischen Gottes-
dienst auf hoherer Stufe und in héherer Reinheit fort, ohne jedoch die Bin-
dung an ein irdisches Heiligtum (Kirche) und an kérperliche Erscheinungs-
weisen aufgegeben zu haben. Das didmonische Element trat schon sehr friih
(frithes Mittelalter) zu diesen Sagen hinzu, als ein Grundelement menschlichen
Totenglaubens: Die Verstorbenen haben bei den Werken, die sie miteinander
ausiiben, keinen Raum fiir den Lebendigen. Hochstwahrscheinlich konnte dieses
Element sich erst dann mit dem Erzihlkern verbinden, als die genaue Fun-
dierung des Motivs im christlichen Weltbild verlorenging.

Sekundirbildungen sind jene Erzihlungen, in denen die néchtliche Messe
der Geister als Siihnewerk beschrieben wird: sei es, daf} gesagt wird, im Leben
versiumte Kirchgiinge miiffiten nachgeholt werden, sei es, daf5 Seelenmessen,
die nicht gelesen wurden, von den Armen Seelen selbst gehalten werden, und
zwar mit Hilfe eines lebenden Priesters oder mit einem, der wie sie dem
Totenreich angehért. Solche sekundiren Erweiterungen konnten sich bilden,
als das Tun der Toten nicht mehr in sich verstanden wurde, bzw. als man
nach einem Motiv fiir diese Art von Wiedergéingertum suchte (Schulditiologie).

Daher muten diese Versionen der Geistermesse auch merkwiirdig rationali-
stisch an und lassen das unmittelbare Erlebnis, das in der Toten- und Armen-
seelensage eine so grofle Rolle spielt, in den Hintergrund treten.

53 B. Deneke, Legende und Volkssage, 25.

536 B. Deneke, Legende und Volkssage, 32, 38.

%7 B. Deneke, Legende und Volkssage, 34.

8 Vgl. G.L.Kriegk, Deutsches Biirgertum im Mittelalter II, 131f., 145. —
L. Laistner, Nebelsagen, 121, sieht darin den Grund, warum sich die Toten gerade
in einer Kirche versammeln, vgl. jedoch die bisherigen Ausfiihrungen.

589 Vgl. H. Samson, Allerheiligen und Allerseelen, in: Katholik 69 (1889) 356.
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4) Armenseelenglaube in Erbauungsschrifttum, Ikonographie und Volkssage
(Vergleichende Zusammenfassung)

Der Armenseelenglaube volkstiimlicher Prigung beschiftigt sich mit dem
Schicksal des Verstorbenen, das in einem Zwischenbereich zwischen Diesseits
und unzugénglichem Jenseits liegt. Sowohl in der volksfrommen Andacht des
kirchlichen Raumes und der héuslichen Frommigkeit, als auch in den kleinen,
teilweise noch bestehenden dérflichen Erzihlkreisen, beansprucht dieser Gegen-
stand in starkem Maf3e Gemiit und Phantasie und hat sich,wie gezeigt werden
konnte, eine vielgestaltige Glaubenswelt geschaffeno.

Diese ist einerseits verankert in kirchlich vorgetragenen Glaubenslehren von
den ,letzten Dingen des Menschen“ und andererseits in dem urspriinglichen
Empfinden, dafl die Verbindung zu den Verstorbenen wenigstens noch eine
Zeitlang erhalten bleibt, Den schon immer vorhandenen Wiedergingerglau-
ben hat das Christentum umgeformt, indem es an die Stelle des herrsch- und
rachsiichtigen Wiedergéngers vorchristlicher Zeit ,die unter Strafbedingungen
stehende, gequilte, nach Ruhe sich sehnende und biiflende arme Seele“
setzte 2, Hinzu kommt, daf® von breiten Volksschichten aus der christlichen
Jenseitslehre die Punkte herausgegriffen wurden, die fiir die praktische Reli-
giositit von Bedeutung waren, und diese fanden besonders lebendige Aufnahme
im Denken des Volkes: die Frage nach dem Schicksal derer, die nicht ver-
dammt, aber auch noch nicht sofort erlost sind, nach ihrem Leiden, nach der
Hilfe, die ihnen die Lebenden bringen kénnen und umgekehrt auch nach dem
Eintreten der Verstorbenen fiir die Lebenden. Auch mit Schuld- und Straf-
motiven beschiftigt man sich gerne, ebenso mit den Erscheinungsweisen der
wiederkehrenden Verstorbenen.

Mit dieser letzten Frage befassen sich die erbaulichen Erzéhlungen nur sel-
ten, intensiv hingegen die volksldufigen Erzihlungen (Sagen), innerhalb deren
die Wiedergiingermotive ohnehin einen zentralen Platz einnehmen 3. Hier ist die
Erscheinungsweise hiufig als ein Bestandteil der BuBe aufgefafit, was am deut-
lichsten wird, wenn' der Verstorbene in theriomorpher Gestalt auftritt. Als
tierhafte Verkorperungen von Armen Seelen gelten hauptsichlich kleinere
Haustiere oder kleinere Tiere iiberhaupt, besonders Kréten.

Auch Sagengestalten, die als naturmythische Geister bekannt sind, konnen
zu Armen Seelen werden, wenn von ihrem Wesen und Verhalten her An-
kniipfungspunkte gegeben sind; besonders Geister des Waldes (Moosweibchen,
Hoi-Minner) und schatzhiitende Jungfrauen konnen Ziige von umgehenden
Armen Seelen annehmen, wenn sie durch Seelenmesse oder gute Werke im
christlichen Sinn erlésbar sind.

50 Die mythologischen Ziige dieser Glaubenswelt nehmen freilich immer mehr ab.

%4t Vgl. K. Ranke, Indogermanische Totenverehrung Bd. 1: Der dreifigste und vier-
zigste Tag im Totenkult der Indogermanen.

%2 F. Ranke, Vorchristliches und Christliches in deutschen Volkssagen, in: Volks-
sagenforschung (1935) 101.

3 Vgl. L. Rohrich, Der Tote als Gast, in: Erziihlungen des spiten Mittelalters und
ihre Weiterleben in Literatur und Volksdichtung, 90. — M. Liithi, Gehalt und Er-
zihlweise der Volkssage, in: Sagen und ihre Deutung (1969) 11. — Moser-Rath, in:
Handwérterbuch der Sage (1961) Sp. 641.

163
11*

Universitatsbibliothek

Regensburg urn:nbn:de:bvb:355-ubr00031-0169-7

Historischer Verein fiir
Oberpfalz und Regensburg



http://www.bibliothek.uni-regensburg.de/
http://www.hvor.de/
http://www.nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bvb:355-ubr00031-0169-7

Eine groflere Nihe zum volksfrommen Glauben der Erbauungsschriften zei-
gen die lichthaft-feurigen Gestalten der Irrlichter und Feuerminner. Gerade
die Feuerménner konnten aus der Anschauung der kleinen brennenden Armen-

_seelen-Figuren entstanden sein, wenngleich das Wesen, das man ihnen zu-
schreibt, auch Ahnlichkeiten mit dem der Zwerge und anderer dienstbarer und
niitzlicher Geister hat.

Praanimistische Erscheinungsformen von Armen Seelen sind in der Sage
nicht sehr hiufig und der volksfrommen Betrachtungsweise im allgemeinen
fremd. Eine wesentliche Ausnahme bilden jedoch die im Kampfe helfenden
Toten, die als Skelette aus ihren Gribern steigen und mit Waffen den Feinden
entgegeneilen.

Wenn im Zusammenhang einer erbaulichen Erzihlung einmal (was relativ
selten geschieht) von dem Aussehen Armer Seelen gesprochen wird (der Akzent
solcher Erzihlungen liegt immer darauf, zu zeigen, was der Lebende zu tun
hat), so handelt es sich um anthropomorphe Erscheinungsformen, in denen der
Verstorbene sich zeigt, wie man ihn zu Lebzeiten kannte, allerdings meist
von Feuer umlodert. Gemeinsam ist Volkssage und erbaulicher Literatur die
Symbolik von heller und dunkler Farbe bei diesen Erscheinungen, die den
Grad von Erlgstheit bzw. Unerléstheit versinnbildlicht.

Wenn die Volkssage von feurigen Erscheinungen erlésbarer Geister berichtet,
so interessiert sie sich weniger als die erbaulichen Erzéhlungen dafiir, welches
Leiden dieses Feuer den Geistern verursacht. Einhelligkeit besteht jedoch
darin, daf} es sich um ein wirkliches Feuer handelt, das den leibhaftigen Kon-
takt, z. B. das Reichen der Hand, mit den Jenseitigen sehr erschwert oder un-
moglich macht. Bevor die Geister entweichen, lassen sie zum Beweis ihrer
Anwesenheit gerne Brandspuren zuriick.

Wihrend die Erbauungsbiicher zwischen ordentlichem und auf3erodentlichem
Fegfeuer unterscheiden®!, kennt die Volkssage nur einen ,Lebensraum®, in
dem die Wiedergiinger ihre Schuld abzubiiflen haben: den Lebensraum des
Hauses, des Dorfes mit Kirche und Friedhof, der Felder und des nichsten
umliegenden Landstriches. Max Rumpf schreibt recht anschaulich in seiner
»Religiosen Volkskunde“®5: ,Den Dorfleuten, der Dorfgemeinde ist die letzt-
vergangene Generation, wie sie da auf dem Friedhof ruht, ihre leidende Kirche
Die Lebenden sehen das ganze frithere Dorfvolk, den abgelebten Priester voran,
zur Nachtzeit in seiner eigenen Kirche schattenhaft zum Hochamt wallen, alle
die, die sonst ihr Stammquartier auf dem eigenen Dorffriedhof haben“.

Im Hinblick auf Schuld- und Strafmotive herrschen wesentliche Unter-
schiede zwischen volksfrommer Literatur, Ikonographie und Sage. Offensicht-
lich verfolgt die erstere mit ihren drastischen Straf- und Leidensschilde-
rungen den Zweck, auch von den kleinen Siinden abzuschrecken und zu einer
stindigen Gewissenserforschung anzuhalten. Bereits die Lissigkeiten und Ver-
sdumnisse in den kleineren geistlichen Pflichten werden mit lingerer Feg-
feuerpein bestraft®®. Dabei wird freilich auch die Gesinnung etwas mitbe-

%44 Vgl. Teil III der Arbeit.

55 M. Rumpf, Religiése Volkskunde, 217.

546 Vgl. die Breitenbrunner Deckenbilder, VO 110 (1970) 167 ff., besonders jenes:
Ein Knabe biiit schwer fiir die Unterschlagung von wenigen Hellern, vgl. VO 110
(1970) 175.
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wertet, ohne daf® dies in den Erzihlungen immer explicit zum Ausdruck
kommt; Lauheit und Gleichgiiltigkeit, die sich in den kleinen Vergehen dufiern,
werden niimlich streng getadelt. Von schwereren Siindern ist im Hinblick auf
das Fegfeuer kaum die Rede, diese gelten im allgemeinen als der Halle ver-
fallen. Dagegen sind in der Volkssage nur die allerschlimmsten Verbrecher
ewig verdammt, das heifit als unerlosbare Umginger gekennzeichnet . Solche
wegen Mord, Meineid und Treuebruch unerlésbaren Jenseitigen gehoren ver-
héltnismiBig oft einer hoheren sozialen Schicht an als die Erzihlerkreise;
damit werden diese Erziihlungen zam Spiegelbild einer strengen sozialen Kritik
an Adel und Feudalherrschaft. In dieser Hinsicht wertet die Sage subjektiv,
wihrend sich die volkstiimliche Erbauungsliteratur um objektive Mafistiibe be-
mitht. Auch was die Strafmafle angeht, herrscht bei der letzteren eine gewisse
Ordnung im Verhiltnis von Schuld und Strafe. In der Volkssage hingegen kann
es geschehen, daf} einer, der schwere Schuld auf sich geladen hat, durch giin-
stige Umstiinde rasch erlést wird, wihrend einer mit geringfiigiger Schuld
manchmal sehr lange warten muf, weil sich zufillig kein Erlgser findet.

Die Andachtsliteratur unterscheidet (auf die Dogmatik zuriickgreifend) zwi-
schen zwei grundlegend verschiedenen Formen und Strafe: Die ,poena damni®,
die — als Fegfeuerstrafe — den zeitweiligen Ausschluff von der Gottesan-
schauung bedeutet und die ,poena sensus“, die Strafe an den Sinnen, also
(quasi-) korperliche Schmerzen. Wirklich thematisch ist in den erbaulichen
Schriften freilich nur die zweite Form, wihrend die ,poena damni“ mehr als
theoretischer Glaubenssatz danebengestellt wird. Beide Strafarten fallen in der
Wiedergingersage zusammen. Wie den Irdischen, so fehlt auch den umgehen-
den Armen Seelen die Gottesanschauung; sie werden dazu noch von Unruhe
und Friedlosigkeit umgetrieben und sind mancherlei Peinen unterworfen. Viel-
leicht ist dieses Moment der ,,Unruhe® und ,Friedlosigkeit“ aus der Gewissens-
erfahrung der unvergebenen Schuld gewonnen und als Erfahrungsgut in den
menschlichen Jenseitsglauben aufgenommen worden. Sicher aber ist das Ver-
langen nach jenseitigem Frieden nicht nur ein Merkmal bauerlichen Jenseits-
glaubens 8, sondern ein allgemein menschlicher Wunsch 54.

Neben den Schuldmotiven im eigentlichen Sinn fiihren in der Sageniiber-
lieferung auch andere Ereignisse zur Wiederkehr nach dem Tode. Die darin
zum Ausdruck kommende Weltordnung unterscheidet sich in diesem Punkte
grundsitzlich von dem, was christliche Erbauung und Unterweisung dem Volke
zu vermitteln suchen, niimlich, daf® der Mensch nur fiir das zur Verantwortung
gezogen werden kann, was er personlich verschuldete®®. Es wurde allerdings
fir diese Sagenzeugnisse der Leitbegriff ,magische Schuld“ abgelehnt und
statt dessen von einer Verletzung der Weltordnung gesprochen.

57 Es ist nicht jeder Wiedergingersage eindeutig zu entnehmen, wie sie das
Schicksal des Umgingers sieht. Wenn man aber von den eindeutigen Sagenzeugnissen
ausgeht, so zeigt sich, dal es gerade in unserem Raume viel mehr erlgsbare als
unerlosbare (und bosartige) Wiederginger gibt, vgl. A.Giihring, Der Tod in der
Volkssage der deutschsprachigen Gebiete, 179.

58 Vgl. H. Naumann, Primitive Gemeinschaftskultur, 26.

39 Vgl. B. Deneke, Legende und Volkssage, 106.

50 Ein besonderes religioses Problem bildet allerdings die Erbsiindenlehre. Jedoch
ist in der volksnahen Verkiindigung diese Lehre niemals so aktuell gewesen, wie die
Fragen nach persénlicher Siinde, Recht, Unrecht usw.
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In der Sagenwelt des dorflichen Lebensbereiches ist nur der Mensch als
Helfer und Erloser der Armen Seelen genannt. Nur in seltenen Fillen sind es
dabei charakterlich oder durch Geburt besonders ausgezeichnete Menschen, die
fahig sind, einen Geist zu erlésen (Sonntagskinder, reine Jungfrauen etc.).
Ihre wichtigste Eigenschaft ist vielmehr die Unerschrockenheit®!; hierdurch
ergibt sich, daf3 nicht selten die Betrunkenen durch ein keckes Wort am mei-
sten Erfolg haben. Es herrscht eine gewisse Willkiir und ein magisches Ver-
trauen in die Kraft bestimmter Formeln.

Freilich ist das nicht der einzige Aspekt unter dem der Erléser in der Volks-
sage gesechen werden darf. Manche Menschen nehmen auch freiwillig erheb-
liche Opferwerke auf sich, um die Bedingungen zu erfiillen, die ihnen durch
die Geister gestellt werden: Sie unterziehen sich miihevollen Wallfahrten,
fasten an bestimmten Tagen und betteln Gelder fiir die nétigen Seelenmessen
zusammen, sogar pfennigweise; in dem letztgenannten Werke darf auch eine
Selbstdemiitigung gesehen werden. Die Sagen, die von opfervoller Gesinnung
und von Werken der Frémmigkeit und Néachstenliebe sprechen, verdienen als
eine eigene Schicht von jenen anderen abgehoben zu werden, die den Erls-
sungsvorgang wohl mit christlicher Formeln, aber in urtiimlich — primitiven
Vollziigen geschehen lassen.

Vom Eingreifen Marias, der Heiligen und der Mitwirkung der Engel bei der
Erlosung der Armen Seelen berichtet die Sagenwelt nichts. Das liegt nicht nur
daran, daf} der Sage kein so geschlossenes religioses Weltbild zugrunde liegt
wie der Legende, in dem Himmel, Erde, Fegfeuer und Hélle ihre feste Stel-
lung haben. Es ist vielmehr auch in der besonderen Erlebnissituation begriin-
det, aus der die Toten- (und somit auch die Armenseelen) -sage entsteht:
numinose, meist schreckhafte Erfahrungen stehen am Anfang, sie werden als
Erlebniserzihlungen wiedergegeben und dann zu ,Fabulaten“ verdichtet. In
diesen herrschen nur Erscheinungen, die sich in die vertraute dorflich-hius-
liche Umwelt hineinstellen lassen; was jenseits der alltiglichen Erfahrung und
Atiologie oder der mythischen Anschauungen liegt, wird nur selten in die Sagen-
welt aufgenommen. Gebete und sakramentale Handlungen hingegen, die den
Verstorbenen Hilfe oder sogar Erlosung bringen, gehoren der Erfahrungswelt
an und sind daher in der Erlosungssage wohlbekannt.

In der erbaulichen Literatur und in der Volkssage erfolgt die Anwendung
dieser Mittel jedoch unter unterschiedlichen Voraussetzungen: Die erbauliche
Literatur betont den fiirbittenden Charakter von Mef8stiftungen, Fasten, guten
Werken etc., ist allerdings geneigt, den Erfolg dieses fiirbittenden Tuns sehr
hoch einzuschiitzen und spornt den Gliubigen durch viele Erzihlungen von
wunderbarer Hilfe zu opfermiitiger Gesinnung an. Sie erinnert auch daran, bei
allen guten Werken die Ehre und das Wohlgefallen Gottes zu suchen und das
eigene Tun mit dem Opfer Christi zu vereinen, denn ,gleichwie ein kupferner
Pfennig in zerschmolzenes Gold geworfen, in Gold veraendert wird: und gleich
wie ein Glaf} voller Wasser in ein Wein-Faf} geschuettet, die Natur des Weins
annimmt: also werden deine geringe Werk mit den unendlichen Werken
Christi vermischet, unsaeglicher Weis kraeftiger, edler und verdienstlicher* 52,

%1 Hierdurch ergibt sich eine Ahnlichkeit mit dem Held des Mirchens.
%2 M. v. Cochem, Goldener Himmelschluessel (1777) 57.
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Weiterhin verlangt die Erbauungsliteratur, daf3 der Glaubige, der einzelne
gute Werke aufopfert oder den sogenannten ,heroischen Liebesakt“ vollbringt,
im Stande der Gnade sei, das heif8t frei von jeder schweren Siinde.

Von diesen Bedingungen weif die Volkssage nichts. Ihr ist nur wichtig, was
sich im ,Hier* und ,Jetzt® zwischen Erloser und Geist vollzieht: daf} die
Arme Seele in einer bestimmten Gestalt sich einem Lebenden genihert hatte,
dieser der Begegnung furchtlos und hilfshereit standhielt, so da3 er von der
Not und den Bitten des Umgéingers erfuhr — und daf schlie8lich der unruhige
Geist vom Umgehen frei wurde.
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