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Heft 3 '17. Jahrgang August 1993
Leben im Mittelalter: von Rittern, Bavern wnd Biirgern
Auf dem Markt ‘Die Bauern Auf der'Brurg

Markttag. in einem mittelalterlichen

.Jarkﬁ'_lecken: Das Landvolk aus dem
"~ Marktbereich kommt; wmn Milch, Eier,
Butter, Kise, Gemiise und Korn feil-

zubieten; Umgekehrt gilt es, so man- -

ches von den Handwerkern einzukau-

fen: einen Topf, ecinen Kotb, ein neves -

Handwerksgerdt, cin paar Schuhe,

ginen Lederriemen, ecin. Stick S.toff :

oder ein Schaf, .
Auf der Markt selbst herrscht ein re-
ges

* die Knochen gehackt. Daneben stehen
. {ie Bicker, ein Stiick weiter die Fischer
“oder die Schmiede: der
schmied, der, Feilenhauer, der Schwert-
fege. .
: In der nichséten einer Reihe findet man
Qie- Lederarbeiter: dic Riemer, Sattler,
- cutler ‘mit ihren Handschuhen uond

- Taschen. Feinschuster bieten Schnabel-
schuhe aus buntem Leder an; und

Flickschuster besohlen Schubwerk: Des
weiteren findel man Glaser, Gewand-
schneider oder Tuchhindler. ‘

Besonders lebhaft geht es auf dem
Holzmarkt zu; Da licgen Leitern, Lof-
fel, Fisser, Wannen, Quirle und Sticle.
Die Topfer hdben ihr Geschisr auf

Stroh ausgelegt: Tonkruige, Teller und

Schiisseln, Auf dem Viehmarkt wech-
selt so manches Getier den Besitzer,
Zufrieden ziechen die Minner und

Frauen nach dem Marktgeschehen mit -

dem Karren wicder heimwiirts: Unter

dem Rock stecken in ciner Geldkatze -

die Silberlinge. Zuriick bleibt der Ort.
Bald senkt sich die Dunkelheit tiber die
Hiuser, Man schlieht die Tore, und der
Nachtwiichter zicht seing Runden
durch: den Markiflecken: "Hort, thr
Herrn..."

Treiben: An den Stinden der
Fleischhauer werden auf einem schwe-
. ren Hauklotz der Schinken zerteilt und-

Schereti- -

Aus ciner’ wildeanrlan‘d'schaﬁ haite .

der Mensch in mihevoller Kleinarbeit
eine biuerliche Kulturlandschaft ge-
schaffen, in det dic Fiirsten und Ritter
ihre ‘Plalzen und Burgen, die Monche
ihre Kloster und Kapellen, die Hand-

werker und Kauflewte ihre Stidte und .

Dome gebaut hatlen. Felder, Girten
und Wiesen- breiteten sich mehr und
mehr aus und bestimmten das mittelal-

‘tertiche, Landéchafisbild. An den Sud-

hingen der Berge waren Wein- und
Obstgiirien angelegt worden. Straben
und Wege durchzogen das Land.

Die Dorfer der Bauern bestanden rmeist
nur ays wenigen Héfen. Die Felder hat-
te man in der Weise bewirtschaftet, in-

‘dem man sie ein Jahr lang bestellte und
~ abernteté, im n#chsten Jahr aber unge-

brochen, also brach lieh, damit sich der

neuere” Formen der Bewirtschaftung,
die Dreifelderwirtschaft: Man teilte die
Felder in drei Gruppen ein: Auf dem
einen Stiick baute man Winterkorn, auf
dem zweiten Sommerkorn, und das
dritte Landstiick blieb als Brache lie-
gen, Im ndchsten Jahr~ wurde ge-
wechselt und im dritien wieder. So
hatte der Boden Zeit, sich zu erholen.

Als Zugtier wurde neben dem Ochsen.

mehr und mehr das Plerd eingesetzt.
Man verbesserte das Geschirr und

schiitzte die empfindliche Hufe mit Ei- -

sen. Gleichzeitig lernte der Bauer,
sein¢ Felder mit Mist, Kalk und Mergel

frochtbar zu machen. Man hatte ge- .
lernt, die Kraft des- Wassers auszu-:

niitizen; Wassermiihlen iibernahmen die
Arbeit des Kornmalens. R

war armselig und kiimmerlich: Fleisch

“war in seinem Essen selten, die Behau-

sung war diirftig.

. Boden erholte. Das Mittelalter brachte

. Das Leben der Bapern im Mittelalter

Die Ritter - als Reiterkricger fir ihre

‘Dienste mit einem Lehen belohnt -

herrschten in ihrem Burgbezirk iiber
die Bauern, Sie schufen sich Regeln
und Gesetze, die sie streng einhielten.
Nur wer von rilterlichen Eltern ab-
stammte, konnte in den "Ritterstand"
aufgenommen werden. -

e R
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Der Rittersohn kam schon mit sieben

Jahren auf eine fremde Burg, wo er -

“hofisches Benchmen" lernte.
Mit’ zwtIf Jahren kam er zn einem
Waffenmeister in die Lehre. Dort lernte

er, mit Schwert, Schild und Speer um-

zugehen und hoch zu Rob zu kimpfen:

_ Er war"Knappe" und durfie den Burg-

herrn zum Turnier begleiten.

Mit etwa zwanzig Jahren wurdé er in

den Riiterstand anfgenommen.
Hochmiitig sah der Ritter auf den Bay-
ern herab, der-sich in- schwerer kérper-

licher Arbeit auf den Feldern scines

Burgherrn abrackerte. Jagd und Tur-

nier fiilllten das Leben des Ritters aus,

ger, ritterliche Dichter, trugen ihre
Verse vor, die von Abenieuer und Hel-
dentaten . ans der Vergangenheit und

von den Frauen sangen.

.Auf der Burg gab es Feste. Minnesin-



Wie man Apfelwein hersteilt

" Apfelwein, in Siiddeutschiand oft auch
Garmost oder saurer Most genannd, ist
bei viclen ein beliebtes Getréink, Fiir
die Herstellung eignen sich so ziemlich
alle Apfelsorten, Nicht verwenden soll-
te man ausgesprochene Frithsotten,
auch nicht sortenreine spezielle Tafel-
obstsorten sowie keine unreifen Fallidp-
fel oder aussortierte Schattenfriichic.
Sie liefern Moste mitl wenig Aroma,

~ mit zu geringem Zucker- und Siurege-
halt.

Am cinfachsien ist es, wenon man die
Friichte in ciner Kelterei pressen lassen
oder in einer Presse des Ortlichen Gar-
tenbauvereins verwerten kann,

Schweflige Siure ist fiir die Apfelwein-

bereitung der wichtigste Hilfsstoff. Sie

wird dem Wein in Form von Tabletten |

oder Pulver zugesetzt. Reinzuchthefe-
Verwendung ist bei der Herstellung

" von Apfelwein nicht allgemein iblich,
obwoll damit ¢ine bessere Weinguali-
tit erzielt werden koonte. -

Die Herstellung in der Praxis:

@ Obst waschen, nur saubere Apfel
verwenden, Faulstellen ausschneiden,
® Apfel mahlen

® Maische nicht zu schnell pressen

- die Saftausbeute wird grofer

@ Prefsaft (Most) schwefeln mit 1 g
Kaliumdisulfit je 10 Liter. Man lost die
- Tabletten oder das Pulver zunéichst in 1
bis 2 1 Most auf und vermischt diese

Losung dann mit dem itbrigen Weinan-

.satz. Bei einem Weinansatz mit steri-
lem Safi ist dieser Kaliumdisulfit-Zu-
satz (1. Schwefelung) nicht nétig.

& Reinzuchthefe 4 bis 6 Stunden nach
‘dem Schwefeln zusetzen. Die Trocken-

Reinzuchthefe mub zuerstin 1/2bis 11

auf 30° C erwiirmten Most aufgelost -
werden,

@ Die gereinigten Giirbehélter nur bis
zu 3/4 oder 4/5 fiillen, damit der zu-~
néichst stiirmisch girende Most nicht
iiberschiumt,

® Den Gérverschlull mit Spertfliissig-
keit (Wasser mit etwas schwefliger
Siture) befitllen und absolut dichtend
aufsetzen.

® Wenn die Haupigirung (nach etwa 3
bis 4 Wochen) beendet ist, die Girge-
fiRe fast randvoll auffiillen und wieder
mit dem Giraufsatz versehen.

_ ® Nach Beendigung der Nachgérung
(sie dauert etwa 3 bis 4 Wochen) den
Wein von der Hefe abziehen, Dicsen
Vorgang bezeichnet der Fachmann als

" den 1. Abstich. Wird dieser nicht

rechtzeitig oder gar nicht derchgefiibrt,

zerseizt sich die Hefe, der Wein be-
kommt eingn iiblen Geruch.

® Dic Gefal}e gut reinigen, den Wem

wicder randvell einfillen und wil 0,5
Kaliumdisulfit je 10 1 schwelcin. Wird
der Wein jetzi zum erstenmal geschwe-
felt, mub dic Normalmenge (1 g/10 1)
verwendet werden, : _
® Bei dem Wein, der nicht innerhalb
kiirzerer Zeit verbraucht wird (nach

~ weiteren 4 bis § Wochen) einen 1.
- Abstich in Verbindung mit eincr
nochmaligen Schwefelung (0,5 g/101)

vornehmen.

StraBenpl'an fiir Do_naustauf
fehit!

ITmmer meh_if Fahrradtouristen - einzelf
oder in Gruppen - kommen nach De-

- naustauf, um dic Walhalla zu schen

oder sich ein geeignetes Quartier zu
suchent, Entfang der Donau sind heute
schtne Fahrradwege angelegt, dic von
Ingolstadt bis Wien fithren. Auch fiir
die' Regensburger ist unser Ort_vom
Donau-Einkaufszentrum  iber  den
Weichser Weg, Schwabelweis und

‘Tegernheim leicht und abseits von der

HauptstraBe zu erreichen. An den
Oriseingingen weisen kleine Schilder
die Fahrradtouristen auf die Moglich-

keit hin, dic Umgehungsstrafe gefahr-

los zu itberquercn. Leider fehlt immer

noch ein Strabenptan, der ibér Ge-

schifte oder Unterkunftsméglichkeiten
Auskunft gibt. Nach wie vor fehlen in
Donaustauf Fremdenzimmer., Wer ein

- Zimmer - mit Dusche oder Badbeniit-

zung - zur Verfiigung stellen kann,
wird gebeten, beim Heimat- und Frem-
denverkehrsverein oder bei der Markt-

-gemeinde dies zu melden.

Neuerdings bietet die Bundesbahn in

Zusammenarbeit mit dem Fremdenver-

kehrsverband Ostbayern unter dem

Motlto "Umweltfreundlich Reisen” cine
ganze Paletie von gilnstigen Reiscn in
den Bayerischen Wald mil Bus/ Zug
und Fahrrad an. Auskunft ertcilt das
DB-Verkaufsmobil, das jeden Donngrs-
{ag zwischen 10.30 Uhr 11:30 Uhr am
Donausiaufer Kriegerdenkmal hilt.

Am 6, und 7. November findet heuer
wicder in der Mehrzweckhalle in Do-
naustauf cin Weihnachisbazar statt, in-
dem Basiclarbeiten und Geschenkarti-

ket gezeigt werden kénnen. Die ersie

Zusammenkunft von Interessenten fin-
det am Montag, den 6. Sepicmber
1993, 20 Uhr, in der Sportgaststitic
statl. '

R
BURGPFEIFER:

Herausgeber; Heimat- und Freémdenver-
kehrsyerein Donaustauf ¢. V.,

~veraniw.: Fritz Uhl, I)onaustauf Gu-

tenbergsir, 5, Tel, 1860
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| GESUNDHEIT AUS DEM
'~ BIENENVOLK:

Bayer. Wald-, Blitten-, Tannenhonig, Bla-
tenpolien, Propolis, deutscher Honig -
direkt vom Imker:
Dag bedeutet Naturschutz, denn nur eiti-
heimische Bienen bestiuben unsere Flora, -

_ nicht Bienen ans China/ Mexiko (wo der

meiste Iinporthonig herkommit)!

Imkerei Franz Sedlmayr,
Hammermiihle, Dachsberg 1,
Sulzbach, 93093 Donaustauf

Jeden Freitag
von 14 bis 17 Uhr
beim Donaustaufer Bauernmarkt

IHRE ZUKUNFT
MUSS JETZT
LAUFEN LERNEN

Zur Fiirsorge fiir Thre Kinder gehért auch o

die finanzielle Vorsorge

wenn's um Geld geht - Spar'ksse

Ein Unternehmen der @Finanzgruppe
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Im Gemeindegebiet wurde in den leiz- '

ten Wochen, ziun Verdrub vieler Auto-
fahrer, ¢ine Anzahl neuer Verkehrszei-
* chen aufgestellt. Dabei ficl sicherlich

auf, daf es sich um zwei Arten von -

Schildern handelt, die sich aber dufer-
lich “dhneln. Beide ordnén schlieflich
auch fiir die betreffenden Strafien und

‘Bereiche eine Hochstgeschwindigkeit

* von 30 km/h'an,

Warum iiberhaupt und dann dic unter-
schiedliche Beschilderung, wird sich
mancher fragen. Eine klirende Am-

. wort der Gemeinde hierzu steht aus,

obwohl doch dieses Thema schon: in
det letzten Biirgerversammlung - lant-
stark - zur Sprache kam. Dori schob
~ Biirgermeister Hans Lauberger dic Be-
e antwortung von Fragen auf den 2. Biir-
.germelster Gomeier ab, der auch nur
allgcmein vortragen konnte: die Schil-
der seien bestellt. .
Beide Verkchrszeichen bemhalten trotz
ihrer Ahnlichkeit vollig andere Ver-
kehrsregelungen. Das langst bekannte
runde Schild mit der Angabe "30"
schreibf im Rahmen seiner rdumlichen
© Geltung "nur" die zuldssige Hochstge-
schwindigkeit von 30 kmv/h vor. Nach
der Vorgabe der StraBenverkehrsord-

nung soll damit das ‘Uberschreiten
einer bestimmten Fahrgeschwindigkeit -

" verboten werden, weil aufgrund der
Strabenfithrung  (Steigung, Kurven,
Einmiindungen usw.) odér der Randbe-
bauung (Schule, Kindergarten) hohere
Geschwindigkeiten

- zu gesteigerten Gefihrdungen von Ver-

qiehrstellnehmem filhren. Bine Auswir-

ung auf sonstige Verkehrsregelungen,

insbesondere die Vorfahrt, hat diese:

- Apordnung nicht.

Ganz andere und mit umfassendere
Folgen hat das rechieckige Schild der
sog. Tempo-30-Zone. Hier werden
ganze Gemeindegebicte ("Zonen") ei-

ner Geschwindigkeitsreduzierung un-

terworfen, weil die Verhilnisse des
dortigen Strahenverkehrs, insbesondere
verstitkter Fubgidnger- und Fahrrad-
verkehr, ecinc situationsbedingte Ab-
- senkung der allgemeinen Regelge-
schwindigkeit von 50 km/h erfordern.
Dic Festsetzung dieser Zonen hat Be-
dentung auch fiir die Vorfahrtsregeln.
Es gilt grundsitzlich “"Rechts vor

links", bisher wirksame -Vorfahrtszei-
chen sind iiberflisssig - und werden im-

Ortsbereich auch entfernt, Die Hochst-
geschwindigkeit von 30 km/h gilt, ohne
neucrliche Anordnung, in der gesamten

‘Zone, also auchin Neben- und cin-

erfahrungsgemih -

- men Autofahrers,

“der- einzelnen

" miindenden Straen dicses Bercichics.
Allerdings kann eine Gemcinde nicht-

wahllos, vielleicht sogar durch cine
Aneinanderreihung von. Geschwindig-
keitsbeschriankungen, ihr  Gemeinde-

gebiet mit Tempo-30-Zonen iiber-
decken. Deren Einrichiung ist vielmebr
an bestimmie Vordussetzungen gebun-

den. So bedarl cs zuniichst ciner fli-

‘chenhaften gemeindlichen - Verkehrs-

planung. Dabei sind vielfach auch dic

“Belange der Verkehrssicherheitl, des
~ Schutzes der Bevolkcrung vor Larm .

und Abgasen und eine geordnete bauli-

che Entwicklung zu beriicksichtigen.
Auch miissen dic Zonen {iberschaubar

und abgrenzbar sein, insbesondere
durch ilr einheitlichies Erscheinungs-

bild und den Gesamicindruck der Be-
bauung. Sic cignen sich daher beson-

ders; wenn auch wicht ausschlicflich,

~fiir ein Wohngebict. Des weileren soll- -

ten die Ein- und Ausfahricn der Zonen
ncben der Beschilderung durch bauli-
che Mabnahmen wie Falirbahnveren-
gung und Aunfpflasterung kennilich
gemacht werden, '

Ob unsere Gemeinderste dies bei ihren

- Abstimmungen bedachi haben? Viel-
- leicht hiitten viele Biirgerinnen und
Biirger einiges beitragen wollen odet -

kénnen, wiren sie nur - obwoh! gesetz-
lich nicht vorgeschen - ecinmal befragt
worden, Sich auf die zum Teil vollig
unzureichenden Stellungnahmen von
Landratsamt und Polizei zu verlassen,
geniigt sicher nicht, der Aufgabe als
zostdndiger und planender Strafienver-
kehrsbehérde gerecht zu werden. Gera-
de hicrauf wurde Birgermeister Laun-
berger nicht nur ¢inmal hingewiesen.

~ Dennoch gebiihrt der Gemeinde fir die

Einrichtung der Tempo-30-Zonen und

der  Geschwindigkeitsbeschrinkungen

in weiten Ortsteflen Lob und Anerken-
nung. Ein wiinschenswerter, verkehrs-

“politisch. iberfilliger und richtiger An-

satz ist gelungen. Die grundsitztich

geduBerte Kritik hicran ist nicht ge- :
rechtfertigt, sic erweist sich als die’

Scheinargumentation. unseres . beque-
-Neueste  wissen-
schaftliche Untersuchungen -nimlich
haben dén Wert und den Nutzen gerade
der Tempo-30-Zonen lingst belegt.
Ebenso weisen die Effahrungsberichic

auffillige Verbessetungen - des  Ge-

- schwindigkeitsverhaltens und -der Un-~ -
Tallsityation hin. So sinkt das allge-
- meine

' Geschwindigkeitsniveau, die
Zahl der Unfille nimmt spiirbar ab,

| nicht mit den Fingern darauf.

1 6. Wer gerade Essen im Mund hat,
"\ der trinke nicht wie ein Vieh.

Unfallfolgen crweiscn sich bei Perso- .
nen- wie auch Sachschiiden als weit
weniger gravierend, Insbesondere aber
fithren dic Zonen zu ciner Reduzicrung .
der Lirm- und Abgasbelastung = der
Anwohner und damit zu ciner deutli-
cher\l Verbesserung der Wohriqualitit,
Dic¢ neuen und unterschicdlichen Ver-
kehrszeichen in Donaustauf sind des-
halb notwendig und sinnvoll - und Auf-
forderung an uns als Verkehrsteilnch-
mer, sic auch (umwclt—)bc:WuBt bat)
beachten!

Miitelalterliche Regeln fiir hofisches
Benehmen bei Tische:

1. Kein Edetmann soll mit einem ap-
dern zusammen von einem Liffel es-
Sen.

2. Beim Ea.sen ripst man hicht und
schneuzt auch nicht in das Tischtuch. |
3. Wer mit dem Loffel seine Speisen
nichi aufnehmen kann, der schiebe sie

4. Auch ziemt ex nichi, sich wihrend |
des Essens ttber die Schilssel zu legen
und dabei wie ein Schwein zu schnau-
fen und zu schmatzen. ,
5. Beim Essen krafzi man nicht mit
blofier Hand; wenn es etwg an der|
Kehle juckl. Kann man es qber nicht
vermeiden, so krafzt man besser mit
seinem Gewand,. '

7. Man soll auch nicht gleichzeitig
reden und essen wollen. :

Bundesldnder ~ anf .

A Spitzbua is mei Bruada,
mei Schwesta is a Luada,
a-Luada is mei Schwesta, -
und d' Hetina habm Nesta,
Nesta habm d' Henna,
und 's Feia tuat brenna;
brenna tuat 's Feia,

und 's Bier, diis-.is teia,

's Bier glbt's im Wirtshaus,

. und jetzt is die G'schicht aus.

\ (Alter Abzihlvers)

|
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Fin ercignisreiches Jahr 1994 steht den
Biirgern in Donaustaul und Sulzbach
bevor, Die Markigemeinde wird das
500jahrige Marktjubildum feiern, und
dic ‘beiden Feuerwehren-begehen ihren

125. Geburtstag. -Alle drei Feste sind -

AnlaBh, Rickschau in dic vergangenen
Jahre zu halten, Unser Bild: Der friihe-
re Dorfplatz in Sulzbach, aufgenom-
men ciwa im Jahre 1920, Di¢ Sulzba-
cher Feuerwehr sucht fiir ihre Fest-

chronik noch weitere Bilder aus dem '
Ort; Alte Hausansichien, Menschen bei

Arbeit und beim Fest, Kinder beim
Spiel usw. Wer hat in scinem Fotoal-
bum (oder in einer-alten Schuhschach-

tel) solche Bilder und stellt sic leihwei- |

sc fir einige Tage zur Verfiigung? An-

" sprechpartner ist Anton. Schlicksbier,

Tel, 1555, °

' bloleglschen STRATH-Verfahren

_Walhalla-Geist®
~ die Wohitat fiir den Magen!

Walhalla-Geist
ist ein anregender Magentrister,
der nach dem traditionellen

hergestellt wird.
Seine wohltuende Wirkung -
berunt auf einer
bewdhrten Rezeptur
aus 20 erlesenen Krautern.

" Walhalta-Geist -
beruhigt den Maden
und fordert die Verdauung.
Probieren Sle den -
Original Wathalla-Geist -
nur von Strath, Donaustauf,

Erhéltlich in Threr Apotheke!

574 Raiffeisenbank Donaustauf
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ZENZI: Heia mach i Urlaub dahoam.
VRONI: I'm Garten oder am Kanapee?
ZENZI: Du glaubst mia wieda net?
VYRONI: I moan. heia bleibm mehra
Staiffa dahoam. ‘
ZENZI Ja, ja, dic Zeitn werdn olla-
weil schlechta,

VRONI; Bei de Beamtin und bei de Po-
litika fangan s' scho sparn o, '
ZENZI: Unsan Burgamoasta leidt se's
aa net, dalb a Urlaub macht. '
VRONI: Dés wirst grod du wissn!
ZENZI: Dos siegt doch a jeda. Anfang
August habm s' a Gemeinderatssitzung
gmacht. '

VYRONTI: Scho komisch, Untam
Schlund und Grof hot's dijs vet gecbm!
ZENZI; Ja, 30 andern sich d' Zciten!
Und do habm s' beschlossen, dabb s' jm -
Auvgust de Herrn nomal zamkema.
VRONI: Fleibi, fleibi! :
ZENZI: A Herz fiir die Gemeinderite
mil Familien hot da Laubetger aba net!
VRONLIL Pressiern tuat s' eah holt mi
a poa Bausachn, hot's g'hoifin!

~ ZENZA: Und mit am Schwarzbau .

habm s' aa Probleme. Do habm ' neili
an wichtign Punkt schnell unta "Va-
schiedenes" abghandit.

- VRONI: Hitt dos vielleicht unta den

Punkt "Spezielles" g'hort?
ZENZI: Na, Vroni. Auf die Tagesord- -
nung hitt dds g'hori, damit sich die

- Frauen und Herren Gemeinderiite drauf

vorbereiin kénna.

. VRONI: Wollt da Lauberger cah dos

50 untajubin?

ZENZI; Do ntuafit'n selba frogn!
VRONI: D6s tua i aa, und zwar scho
in da nichstn Gemeinderatssitzung,

- ZENZI: Du moanst, du deafst do wos:

frogn?

" VRONE: Ganz gwiB. Wos andere kon-

na, konn i aa, Bei manchen Tagesord-
nungspunktn kbnna im Stauffa Ge-
meinderat de Zuhdrer mehra sogn als
dic Gemeinderite!

ZENZI: Sichgst, dés war untam Grofy
und Schlund aa andas!




